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RIIHIMÄEN SEUDUN TERVEYSKESKUKSEN KY tiedottaa:

INFLUENSSANEUVONTA

Terveyskeskuksessa vastataan sikainfluenssaa A/H1N1 koskeviin 
tiedusteluihin koko kuntayhtymän alueella:
- arkisin klo 8–16 numeroissa 


(019) 758 5570

(019) 758 5540

(019) 758 5600


(019) 758 5807

  
  050 303 3285
- iltaisin klo 16–22 ja viikonloppuisin klo 8–22 numerossa 
(019) 758 5630
Lisäksi tietoja saa sairaanhoitajien puhelinaikoina omilta alueilta 

Riihimäki: ma–pe klo 8–9 ja klo 14.30–15.30 

Hausjärvi: ma–pe klo 8.30–9.30 ja klo 13–14

Loppi:       ma–pe klo 8.30–9.00 ja klo 13.30–14.30

Tärkeää:

· hyvä käsihygienia ja yskimistekniikka
· suurten väkijoukkojen välttäminen

· sairastuessa lepo ja riittävä nesteytys.
Perusterveet sairastuneet voivat pääasiassa sairastaa kotona. Riskiryhmiin kuuluvien tulisi ottaa yhteyttä influenssaneuvontaan puhelimitse ja tulla vastaanotolle lääkehoidon aloitusta varten. 

Oireet:

· äkillinen kuume (> 38o C)

· hengitystietulehduksen oireet: yskä, kurkkukipu, hengitysvaikeus

· lihaskivut

· mahdollisesti ripulia.
Riskiryhmät:

· raskaana olevat 
· alle 3-vuotiaat
· säännöllistä lääkitystä vaativa sydän- tai keuhkosairaus sekä diabetes

· krooninen maksan tai munuaisten vajaatoiminta

· potilaat, joiden sairastama tauti heikentää vastustuskykyä 
· potilaat, jotka saavat immuunivastetta heikentävää hoitoa 

· krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti

· sairaalloinen ylipaino (BMI > 40)

· influenssapotilaita hoitava terveydenhuollon henkilökunta.
Rokotuksen suhteen tulemme toimimaan valtakunnallisten ohjeiden mukaisesti. Rokotusten käytännön järjestelyistä tiedotetaan paikallisissa lehdissä ja terveyskeskuksen internet-sivuilla rokotteiden saavuttua. 
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