
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hyv äk sy t t y : Kv a l  /  8.4.2024 

  



Sisällysluettelo 
Johdanto .................................................................................................................................................... 3 

Hausjärven kuntastrategia ..................................................................................................................... 3 

Visio, toiminta-ajatus ja arvot ............................................................................................................ 3 

Toiminta-ajatus .................................................................................................................................... 4 

Arvot ...................................................................................................................................................... 4 

Strategiset päämäärät ......................................................................................................................... 4 

Keskeiset kuntastrategiaa tukevat asiakirjat ................................................................................... 5 

Väestörakenne ja ikääntyvän väestön hyvinvoinnin tila .................................................................... 5 

Ikääntyneiden koettu hyvinvointi, terveys ja turvallisuus .............................................................. 6 

Ikääntyminen Hausjärven kunnassa ................................................................................................. 8 

Ikääntyneiden asuminen hausjärvellä .................................................................................................. 9 

Vanhusneuvosto .................................................................................................................................... 10 

Yhteistyö kunnan eri toimialojen, julkisten tahojen, yritysten, järjestöjen ja muiden 
hyödyllisten yhteisöjen kanssa ............................................................................................................ 10 

Tavoitteet ikääntyneen väestön hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen kehittämiseksi ........... 12 

Toimenpiteet ikääntyneen väestön hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen kehittämiseksi ..... 12 

 

  



Johdanto 
Laki ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja 
terveyspalveluista (28.12.2012/980) 5 § mukaan kunnan on laadittava suunnitelma 
toimenpiteistään ikääntyneen väestön hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenäisen 
suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä annetun lain 
(612/2021) 6 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Lisäksi 
suunnitelmiin on sisällytettävä ikääntyneen väestön asumista koskevien tarpeiden ennakointi 
sekä niitä vastaavan asumisen kehittäminen. 

Hausjärven kunnan suunnitelma ikääntyneen väestön tukemiseksi on tarkoitus edesauttaa 
ikääntyneiden, ja ikääntyvien kuntalaisten elämää ja elämänlaatua. Suomessa ikääntyneeksi 
lasketaan 65 vuotta täyttänyt eläkeiässä oleva ihminen. 

Suunnitelma arvioi ikääntyneen väestön hyvinvoinnin tilaa, määrittelee tavoitteet ja 
toimenpiteet ikääntyneen väestön hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen kehittämiseksi sekä 
määritellään, miten tavoitteita tuetaan yhteistyöllä kunnan muiden toimijoiden kanssa.  Se on 
osa kunnan ennaltaehkäisevää hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä, jonka tavoitteena 
on ehkäistä kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen liittyviä haasteita.   

Suunnitelman on valmistellut hyvinvointisuunnittelija, jonka jälkeen kokonaisuus on 
täydennetty valmiiksi Hausjärven kunnan johtoryhmässä.  

Hausjärven kunnan johtoryhmään kuuluvat Pekka Määttänen (kunnanjohtaja), Noora 
Tammilehto (hallintosuunnittelija), Meri Ruuskanen (talous- ja henkilöstöjohtaja),  Jouni 
Mattsson (tekninen johtaja), Joonas Riihimäki, (sivistysjohtaja) ja Timo Pirinen 
(pääluottamusmies). 
 

Hausjärven kuntastrategia 
Hausjärven kuntastrategia 2035 hyväksyttiin kunnanvaltuustossa 7.12.2022. Kuntastrategia 
tehtiin johtoryhmän työpajojen yhteydessä ja sitä työstettiin myös kunnanvaltuuston 
seminaareissa syksyllä 2021 ja keväällä 2022. Strategiasta pääsivät lausumaan kuntalaiset 
(strategiakysely), henkilöstö, valtuustoryhmät sekä lautakunnat. Kuntastrategia perustuu 
Kuntalain 37 §:n mukaisesti arvioon kunnan nykytilanteesta sekä tulevista toimintaympäristön 
muutoksista ja niiden vaikutuksista kunnan tehtävien hoitamiseen. 

Visio, toiminta-ajatus ja arvot 
Hausjärven kunnan visiona on olla ihmisläheinen ja palveluvoimainen kunta. Visio perustuu 
muun muassa osallistavaan vuoropuheluun kuntalaisten kanssa päätöksenteon valmistelussa 
ja toimeenpanossa. Palveluvoimaisuuden takaavat hyvät ja toimivat kunnan järjestämät 
palvelut. 

  

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#L2P5
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612#Pidm46434450796784


 

Toiminta-ajatus 
Hausjärven kunta on vahvojen kylien muodostama yhteinen kotimme, joka tarjoaa 
luonnonläheistä ja turvallista elämää. Täällä jokaisella on mahdollisuus luoda itselleen hyvä 
elämä. Tarjoamme luonnonläheistä, kylämäistä ja turvallista asumista monipuolisten 
kulkuyhteyksien ja riittävien lähipalveluiden äärellä. Haluamme painottaa jokaisen kuntalaisen 
osallistumista ja aktiivisuutta. Hausjärvi on hyvä paikka asua ja tehdä töitä. 

Arvot 
Hausjärven kunnan arvot ovat ihmisläheisyys, turvallisuus ja aktiivisuus. 

Ihmisläheinen on sitä, että jokainen kuntalainen on meille tärkeä, kehittäminen ja suunnittelu 
ovat osallistavia, pienessä kunnassa tunnemme toinen toisemme sekä kunta ja sen palvelut 
ovat helposti jokaisen tavoitettavissa. 

Turvallinen tarkoittaa, että Hausjärvellä on hyvä asua ja elää, toimivat palvelut, turvallinen 
ympäristö, jossa korostuvat puistot sekä monimuotoiset viheralueet ja 
liikkumismahdollisuudet, vastuullista ja oikeudenmukaista päätöksentekoa sekä avointa 
viestintää. 

Aktiviinen tarkoittaa elinvoimamyönteisyyttä, maankäyttöpolitiikalla ja kaavoituksella 
varmistetaan, että kaikkialla kunnassa voi asua ja yrittää, yritysvaikutusten ja kestävän kasvun 
huomioimista päätöksenteossa, rohkeutta ja tulevaisuudenuskoa sekä osallistumiseen 
kannustamista niin kuntalaisten kuin henkilöstön osalta. 

 

Strategiset päämäärät 
Kehittyvä kunta 

Hausjärvi on hyvä yritys- ja asuinpaikka. Monipuolinen tonttitarjonta ja neljä taajamaa 
mahdollistavat luonnonläheisen ja turvallisen asumisen edellytykset. Hyvä saavutettavuus luo 
erinomaiset edellytykset työllistymiselle ja yrittämiselle. 

Me tarjoamme mahdollisuudet hyvään elämään 

Kunnalliset palvelut järjestetään ja tuotetaan kustannustehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti. 
Hausjärvi on turvallinen kunta asua ja elää, joka tarjoaa laadukkaat koulutus, vapaa-aika ja 
kulttuuripalvelut. 

Me teemme Hausjärven – Kaikki tekemään yhdessä! 

Hausjärvellä on helppo osallistua ja vaikuttaa. Kuntalaisille ja alueen muille toimijoille 
tarjotaan mahdollisuuksia osallistua hyvinvoinnin, palvelujen ja viihtyvyyden lisäämiseen. 
Viihtyisä, turvallinen ja tapahtumarikas asuinympäristö luodaan yhdessä. 

 



Keskeiset kuntastrategiaa tukevat asiakirjat 
Keskeisimmät kunnan toimintaa ohjaavat ja strategiaa täydentävät ohjelmat ovat 
elinvoimaohjelma, kaavoitusohjelma ja hyvinvointisuunnitelma. Kuntastrategiaa toteutetaan 
talousarvion kautta, määrittämällä vuosittaiset toiminnan ja talouden tavoitteet. 

Kuntastrategian toteutuman seuranta arvioidaan vuosittain osana tilinpäätöstä ja 
osavuosiraportointia. 

Väestörakenne ja ikääntyvän väestön hyvinvoinnin tila 
Hausjärven väkiluku vuonna 2022 oli 8031 asukasta, mikä on 112 asukasta vähemmän kuin 
vuonna 2021. Tulevaisuudessa asukasmäärän lasku jatkuu. Tilastokeskuksen vuonna 2021 
tekemän väestöennusteen mukaan Hausjärven väkiluku vuonna 2030 on 7405 asukasta.  

Vuonna 2022 65 vuotta täyttäneitä hausjärveläisiä oli 24% kuntalaisista. Vuonna 2030 65 
vuotta täyttäneiden määrän arvioidaan kasvavan Hausjärvellä 28,9 prosenttiin. Määrällisesti 
ikääntyneiden määrä nousee siis yli 200 henkilöllä vuoteen 2030 mennessä.  

 
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s073BAA=&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar 

 

Hausjärven suurista etäisyyksistä huolimatta ikääntyneet asuvat pitkään omissa kodeissaan, 
sillä vielä 85 vuotta täyttäneistäkin noin 80 prosenttia asuu edelleen kotona. Yksin kotona 
asuvien ikääntyneiden hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen tulee kiinnittää tulevina 
vuosina erityistä huomiota. Vuonna 2022 yksin asuvia 75 vuotta täyttäneitä oli Hausjärvellä 
38,8 prosenttia.  

 

 

 

 

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s_YKs9bNybPWNQ-yNgoEAA==&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar 

 

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s073BAA=&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s_YKs9bNybPWNQ-yNgoEAA==&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar


 

 

 

 

 

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=szb2AgA=&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar 

 

Kunnille maksetaan valtionosuuden lisäosaa sen mukaan, miten laadukkaasti hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämistä kunnassa tehdään. Valtionosuuden lisäosa lasketaan HYTE-kertoimella, 
jonka yhtenä indikaattorina on kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta 
täyttäneillä. Hausjärvi on vertailussa seudullisesti ja koko maan keskiarvoon verrattuna edellä.  

 

 

 

 

 

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s44KAQA=&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar 

 

Ikääntyneiden koettu hyvinvointi, terveys ja turvallisuus 
Hausjärven kunta järjesti kuntalaisille hyvinvointikyselyn touko-kesäkuussa 2023. Kyselyn 
tarkoituksena oli selvittää kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tilaa. 
Kyselyssä oli mukana myös osio, jossa selvitettiin ikääntyneiden toimintakykyä. Kyselyyn 
vastasi 162 ikääntynyttä (yli 65 vuotta täyttäneet).  

Vastaajista yli 80 prosenttia harrasti reipasta liikuntaa vähintään 2,5 tuntia viikossa ja yli 
puolet raskasta kestävyysliikuntaa 1 tunti 15 minuuttia viikossa. Mieluisin aktiviteetti vapaa-
ajalla oli ulkoilu ja luonnossa liikkuminen sekä omaehtoinen liikunnan harrastaminen. Myös 
ravinnon suhteen elintavat olivat suurimmalla osalla kunnossa ja päihteitä käytettiin hilliten.  

 

 

 

 

 

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=szb2AgA=&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s44KAQA=&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar


Kyselyn mukaan terveydentilansa vähintään hyväksi koki 43 prosenttia vastaajista. 
Keskitasoiseksi terveydentilansa arvioi 44 prosenttia vastaajista. Haasteista eniten 
ikääntyneitä vaivasivat väsymys tai voimattomuus, toimintakykyyn vaikuttava kipu, 
unettomuus tai huonounisuus sekä mielenkiinnon tai mielihyvän puute asioiden tekemiseen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keskimäärin 76% vastaajista pystyi nousemaan tuolilta ilman tukea, kävelemään puoli 
kilometriä tasaisessa maastossa levähtämättä ja kävelemään portaita ylös tai alas yhden 
kerrosvälin verran. Kaatumisia viimeisen vuoden aikana oli sattunut 21 prosentille. 
Ilahduttavana voidaan pitää sitä, että pitkistä välimatkoista huolimatta yli 75-vuotiaista yli 90 
prosenttia liikkuu itsenäisesti kodin ulkopuolella ja pääsee omin avuin kauppaan. 
Esteettömyys kunnassa sai kiitosta, sillä 70 prosenttia piti elinympäristöään esteettömänä. 

 

 

 

 

Elämänlaatunsa vähintään hyväksi koki 76 prosenttia ja onnelliseksi vähintään usein 70 
prosenttia vastaajista. Huonoksi taloudellisen tilanteen koki seitsemän prosenttia vastaajista 
ja kohtalaiseksi 54 %. Alle kymmenen prosenttia vastaajista oli joutunut tinkimään lääkkeiden 
ostosta, jättänyt käymättä lääkärissä rahan puutteen vuoksi tai pelännyt rahan loppuvan 
kesken. Yksinäisyyttä koki 15 % vastaajista.  

Ikääntyneet kokivat asuinalueensa pääasiassa turvalliseksi, eikä vastaajat pelänneet kulkea 
iltaisin yksin kadulla. Huomioitavaa on silti, että 13 prosentin mielestä väkivalta tai sen uhka 
on lisääntynyt viime vuosina. Eniten perusturvallisuutta järkyttävää häirintää tai syrjintää 
ikääntyneet kokevat korkean iän vuoksi. Yhteiskunnallisista ilmiöistä eniten huolestutti 
yhteiskunnan eriarvoisuus.  



Ikääntyminen Hausjärven kunnassa 
Hyvinvointikyselyssä kartoitettiin myös kuntalaisten ajatuksia ja kokemuksia kunnasta ja sen 
toiminnasta. Siinä missä ikääntyneet liikkuvat Hausjärvellä kiitettävästi, myös 
harrastusryhmien, -palveluiden ja –paikkojen määrään oli tyytyväisiä 64 prosenttia vastaajista.  

Palveluiden saatavuuteen ja saavutettavuuteen tyytymättömiä oli 49 prosenttia vastaajista. 
Kyselyn lomassa kunta sai paljon palautetta sosiaali- ja terveyspalveluista, jotka ovat 
hyvinvointialueen järjestämisvastuulla. Todennäköistä on, että tyytymättömistä moni vastasi 
tuntemuksistaan myös näiden peruspalveluiden osalta. Kunnan palveluista tärkeimpänä 
pidettiin kulttuuri- ja liikuntapalveluja, yhdistystoimintaa sekä viihtyisää ja turvallista 
ympäristöä.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vastanneiden mukaan kunta tukee parhaiten kuntalaisia hyvinvoinnin edistämisessä fyysisen 
hyvinvoinnin ylläpitämisessä, elämän sisällön ja sujuvan arjen mahdollistamisessa sekä 
yhteisön tukemisessa ja rakentamisessa. Ensiksi mainittuihin toivottiin suurinta panostusta 
myös jatkossa.  

Kulkuyhteydet jakoivat ikääntyneitä. 36 prosentin mielestä kulkuyhteydet eivät 
mahdollistaneet oman arjen hoitamista, kun 53 prosenttia oli kulkuyhteyksiin tyytyväisiä. 
Hausjärvellä etäisyydet ovat isoja, joten ikääntyneiden määrän lisääntyessä kulkuyhteyksien 
määrään ja laatuun tulee kiinnittää huomiota.  

 

 

 

 

 

 



 

Hyvinvointikysely järjestetään seuraavan kerran keväällä 2025, jolloin kyselyyn sisällytetään 
osio ikääntyneen väestön asumista koskevista tarpeista. 

 

Ikääntyneiden asuminen hausjärvellä 
Vuonna 2021 Hausjärven Oittiin valmistui Virkkula, mikä on tuetun välimuotoisen asumisen 
senioriasuntola yli 55-vuotiaille. Virkkulassa on yhteensä 33 asuntoa. Lisäksi Hausjärvellä on 
kolme asumispalveluyksikköä Lasihelmi, Koivumäki ja Helmikoti. Asumispalveluyksiköitä 
hallinnoi Kanta-Hämeen Hyvinvointialue. 

Kuten kerätystä tilastotiedosta voidaan todeta, hausjärveläiset ikääntyneet asuvat verraten 
pitkään omissa kodeissaan. Ikääntyneiden asumista Hausjärvellä haastaa nyt, ja etenkin 
tulevaisuudessa, pitkät välimatkat. Peruspalveluiden saavutettavuus on hankalaa syrjäkyliltä 
monen palvelun keskityttyä Oittiin. Tämä korostuu niiden ikääntyneiden kohdalla, joilla ei ole 
omaa autoa tai lähimmäisiä, jotka kuljettaisivat heitä palveluiden piiriin.  

Hausjärven kunnalla on ostopalveluna Hausjärven palvelulinja, mikä kuljettaa maksutta joka 
keskiviikko kuntalaisia peruspalveluiden äärelle Riihimäelle. Palvelulinjan linja-autoon mahtuu 
kerrallaan kahdeksan matkustajaa. Rajoitetun matkustajamäärän vuoksi linja ei 
todennäköisesti vastaa kokonaisuudessa kuljetettavien tarpeen määrään.  

Suunnitelman tekohetkellä Hausjärven kunta odottaa Kanta-Hämeen Hyvinvointialueen 
palveluverkkoselvityksen valmistumista. Vasta sen jälkeen on nähtävissä, miten palvelut 
kuntalaisia ajatellen sijoittuvat Riihimäen seudulle. Selvityksen valmistumisen jälkeen 
Hausjärven kunta kartoittaa tarpeet ja mahdollisuudet tarvittavan palvelulinjan tai 
palvelulinjojen ostamiseen taatakseen palveluiden saatavuuden jokaiselle kuntalaiselle 
jatkossakin. Sujuva liikennöinti palveluiden äärelle on tärkeä osa ikääntyneiden turvallista 
asumista ja osa kunnan tekemää ennaltaehkäisevää hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä.  

Ikääntyneiden turvallisen asumisen tueksi Hausjärvi pyrkii panostamaan vahvoihin ja 
elinomaisiin kyliin ja kyläyhdistyksiin. Hausjärvellä onkin kehitetty kyläturvallisuutta eli 
yhteisölähtöistä turvallisuustyötä. Kyläturvallisuuden tavoitteena on vahvistaa asukkaiden 
omatoimista varautumista erilaisten häiriötilanteiden kuten sähkökatkojen, onnettomuuksien 
ja tulipalojen varalta. Erityisesti harvaan asutulla maaseudulla omatoimisuus korostuu 
pidempien välimatkojen takia. Pelastuspalveluiden saaminen paikalle saattaa kestää pitkiäkin 
aikoja. Onkin tärkeää kehittää kylien varautumista ja välittää tietoa turvallisuutta parantavista 
toimenpiteistä. (Lähde: Kodin turvaopas) 

Turvallisen asumisen kehittäminen vaatii myös tiivistä yhteistyötä kunnan ja hyvinvointialueen 
vammais- ja vanhuspalveluiden kanssa. Liikuntarajoitteisten ikääntyneiden liikkuminen, 
kulkeminen ja esteettömyys kotona, mutta myös muualla kunnassa tulee huomioida tässä 
kokonaisuudessa.  



Hausjärvellä sijaitseva Haminankylä valittiin Kanta-Hämeen pilottikyläksi Suomen Kylien 
käynnistämään kyläturvallisuushankkeeseen helmikuussa 2022. Hankkeen tavoitteena oli 
toteuttaa kylälle turvallisuussuunnitelma, joka voidaan ottaa laajemmin kylien käyttöön koko 
Kanta-Hämeessä. Lisäksi hankkeen tavoitteena on kehittää yhteistyömuotoja kyläyhteisöjen, 
järjestöjen ja viranomaisten kuten Hyvinvointialue, Pelastuslaitos, Poliisi ja kunta välille. Hanke 
tuotti koteihin jaettavan oppaan, joka opastaa asukkaita varautumiseen ja turvalliseen 
asumiseen. 

Näiden lisäksi Hausjärven kunta pyrkii vuonna 2024 pilotoimaan juuri eläkkeelle jääneille ja 
eläkkeelle jääville kuntalaisille infoillan yhteistyössä Kanta-Hämeen Hyvinvointialueen kanssa. 
Illassa on tarkoitus kertoa ikääntyville vapaa-ajan mahdollisuuksista, ikääntyneiden palveluista 
ja turvallisesta asumisesta. Lisäksi ikääntyneiltä on tullut toive opastaa työterveyspalveluihin 
tottuneita julkisen puolen terveydenhuoltoon. Tilaisuuden tavoitteena on ehkäistä eläkkeellä 
jääneiden haasteita ja kiinnittää ikääntyneitä terveellä tavalla Hausjärven yhteisöihin.  

Hausjärven kunta pyrkii myös löytämään yhdistyskentältä yhteistyökumppanin, joka pystyisi 
tuottamaan jokaiseen neljään taajamaan kohtaamispaikkatoimintaa ikääntyneille. Tällaiseen 
yhteisöön kiinnittyminen kasvattaisi myös asumisen turvallisuutta sosiaalisten kontaktien 
lisääntyessä.  

 

Vanhusneuvosto 
Hausjärven vanhusneuvosto on kunnanhallituksen asettama vanhusten, vanhusjärjestöjen ja 
vanhustyötä tekevien yhteistyöelin. Vanhusneuvosto on kokoontunut säännöllisesti vuodesta 
2002 lähtien. Vanhusneuvosto toimii välittäjänä ja aloitteiden tekijänä ikääntyneen väestön 
osan, seurakunnan, eri järjestöjen ja kunnan välillä. Vanhusneuvosto valitaan valtuuston 
toimikaudeksi kerrallaan ja se kokoontuu pääsääntöisesti neljä kertaa vuodessa. 

Hausjärven vanhusneuvostossa on jäsenet Hausjärven kunnanhallituksesta ja 
hyvinvointijaostosta, Oitin eläkkeensaajista, Hausjärven seurakunnasta, Eläkeliitosta 
(Hausjärven yhdistys), Ryttylän eläkkeensaajista, Hausjärven sotaveteraaneista ja Riihimäen 
seudun omaishoitajat ja läheiset ry:stä. Vanhusneuvoston sihteerinä on Hausjärven kunnan 
hyvinvointisuunnittelija.  

Vanhusneuvosto osallistuu kunnan hyvinvointisuunnitelman, laajan hyvinvointikertomuksen 
ja ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman tekoon. Lisäksi vanhusneuvosto järjestää vuosittain 
vanhustenviikon juhlan ikääntyneille kunnan taloudellisella avustuksella.  

 

Yhteistyö kunnan eri toimialojen, julkisten tahojen, yritysten, järjestöjen ja muiden 

hyödyllisten yhteisöjen kanssa 
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä (612/2021 6 §) mukaan kuntien on tehtävä 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä yhteistyötä kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden 



edistämistyötä tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyödyllisten 
yhteisöjen kanssa. Kunnan on myös edistettävä hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä 
tekevien järjestöjen toimintaedellytyksiä ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisessä.  

Hausjärven kunnan liikuntatoimi järjestää ikääntyneille palveluja läpi vuoden. Palveluista 
vesijumpat ovat olleet suosittuja. Lisäksi liikuntatoimi jakaa vuosittain toiminta-avustuksia 
liikuntaa järjestäville yhdistyksille ja jakaa uimahallilippuja niitä hakeville. Liikuntapalvelut 
pyrkii kartoittamaan osallistujien joukosta apua tai tukea kaipaavia ikääntyneitä ja ohjaamaan 
heitä oikean palvelun piiriin.  

Vuonna 2024 liikuntapalveluihin palkataan toinen työntekijä, joka antaa kuntalaisille liikunta, 
ravinto- ja elintapaneuvontaa. Ikääntyneiden määrän lisääntyessä on tärkeää kiinnittää 
huomiota fyysisen toimintakyvyn lisäksi ikääntyneiden henkisen hyvinvoinnin ylläpitoon ja sen 
parantamiseen.  

Kansalaisopiston ryhmät ovat ikääntyneille edullisia ja niitä myös käytetään mukavasti. 
Opistolla on myös ilmaista toimintaa ikääntyneille, sillä vapaaehtoiset ohjaajat käyvät 
Lehtimajoilla ja Lasihelmessä asumispalveluyksiköissä laulattamassa ikääntyneitä, ja 
senioriasuntola Virkkulassa pitämässä tarinakerhoa. 

Hausjärven kunta järjestää kahdesti vuodessa yhdistystapaamisen paikallisille yhdistyksille ja 
järjestöille ja seurakunnalle, jossa se jakaa ajankohtaista tietoa ja pyrkii edistämään heidän 
kanssa tehtävää yhteistyötä.  

Ikääntyneiden turvallisen ja merkityksellisen arjen turvaaminen ei onnistu ilman seurakunnan, 
yhdistyksien ja järjestöjen tuottamaa laadukasta toimintaa. Tuotettu laadukas sisältö 
ikääntyneiden elämään kiinnittää heidät paikallisiin yhteisöihin erilaisissa elämän 
käännekohdissa ja turvaa ikääntymistä myös ikääntyneiden kodeissa. Se tarjoaa elämään 
elintärkeitä sosiaalisia suhteita ja vähentää ikääntyneiden yksinäisyyttä ja turvattomuutta. Yksi 
esimerkki onnistuneesta toiminnasta on seniorisirkkujen vetämät tuolijumpat Hikiän 
nuorisotilalla, jonka lisäksi esimerkiksi eläkeyhdistykset Oitissa ja Ryttylässä järjestävät 
paikallistoimintaa viikoittain. 

Tulevina vuosina kunnan suurimpana tavoitteena on löytää yhdistyskentältä 
yhteistyökumppani, joka pystyisi aloittamaan Hausjärvellä Oitin, Hikiän, Monnin ja Ryttylän 
taajamissa ikääntyneiden kohtaamispaikka- / olohuonetoiminnan. Ikääntyneille suunnattuja 
kokoontumisia ei tällä hetkellä järjestetä Hausjärvellä, joten jonkinlaisen 
kohtaamispaikkatoiminnan käynnistäminen olisi tärkeää.  

Toiveissa on myös löytää kuntaan toimija, joka pystyisi kasvattamaan kunnassa 
vapaaehtoistoiminnan määrää. Hausjärven seurakunta aloitti vapaaehtoistoimintaan 
perustuvan ystävätoiminnan keväällä 2024, mikä on tervetullut lisä ikääntyneiden 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen.  

Monipuolinen ja laadukas vapaa-ajan toiminta on keskeisessä asemassa ehkäisemässä ja 
vähentämässä ikääntyneiden syrjäytymistä ja siitä syntyviä terveydellisiä haittoja. 



Tavoitteet ikääntyneen väestön hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen kehittämiseksi   
Tavoitteet ikääntyneen väestön hyvinvoinnin tukemiseksi sidotan Hausjärven kunnan 
kuntastrategiaan ja strategisiin päämääriin.  

Hausjärvi haluaa olla myös ikääntyneille kehittyvä kunta, joka mahdollistaa luonnonläheisen 
ja turvallisen asumisen edellytykset.  

Me haluamme tarjota mahdollisuudet hyvään elämään pitämällä kuntamme turvallisena 
asua ja elää. Hausjärvi pyrkii tarjoamaan ikääntyneille laadukkaita vapaa-aika- ja 
kulttuuripalveluita. 

Haluamme, että ikääntyneiden ääni tulee kuuluviin ja meillä on helppo osallistua ja vaikuttaa. 
Tarjoamme mahdollisuuksia osallistua hyvinvoinnin, palvelujen ja viihtyvyyden lisäämiseen, 
sillä viihtyisä, turvallinen ja tapahtumarikas asuinympäristö luodaan yhdessä. Me teemme 
Hausjärven – Kaikki tekemään yhdessä! 
 

Toimenpiteet ikääntyneen väestön hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen kehittämiseksi  
Hausjärven kunnan suunnitelma ikääntyneen väestön tukemiseksi päivitetään vuonna 2025 
uuden valtuuston aloitettua toimintansa. Suunnitelma päivitetään valtuustokaudelle 2025-
2029 uuden hyvinvointisuunnitelman rinnalle.  Nyt valittujen toimenpiteiden määrä ja 
tavoitteet on pidetty maltillisena rajallisen aikaikkunan vuoksi.  

Hausjärven kunnan toimenpiteet ikääntyneen väestön tukemiseksi vuosille 2024-2025: 

 

TOIMENPIDE INDIKAATTORI 
STRATEGINEN 
TAVOITE VASTUUTAHO 

Ikääntyneiden ohjaus ja 
neuvonta palvelupisteessä 

Toteutunut, kyllä 
/ ei 

Me haluamme 
tarjota 

mahdollisuudet 
hyvään elämään 

Hallintopalvelut 

Kunta nimeää 
ikääntyneiden 

turvallisesta asumisesta 
vastaavan viranhaltijan 

Toteutunut, kyllä 
/ ei 

Kehittyvä kunta Hallintopalvelut 

Kartoitetaan toimijaa 
järjestämään 

kohtaamispaikkatoimintaa 
ja löytävää vanhustyötä 

Toteutunut, kyllä 
/ ei 

Me teemme 
Hausjärven – 

kaikki tekemään 
yhdessä! 

Hyvinvointisuunnittelija 
/ sivistyspalvelut 

Tilaisuus eläköityville tai 
juuri eläkkeelle jääneille 

Toteutunut, kyllä 
/ ei 

Kehittyvä kunta 
Hyvinvointisuunnittelija 

/ sivistyspalvelut 

Oitin 
esteettömyyskartoitus 

Toteutunut, kyllä 
/ ei 

Me haluamme 
tarjota 

mahdollisuudet 
hyvään elämään 

Tekniset palvelut 
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