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JOHDANTO

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (28.12.2012/980) 5 § mukaan kunnan on laadittava suunnitelma
toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen
suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain
(612/2021) 6 8:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Lisaksi
suunnitelmiin on sisallytettava ikaantyneen vaeston asumista koskevien tarpeiden ennakointi
seka niita vastaavan asumisen kehittaminen.

Hausjarven kunnan suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi on tarkoitus edesauttaa
ikaantyneiden, ja ikaantyvien kuntalaisten eldamaa ja elamanlaatua. Suomessa ikaantyneeksi
lasketaan 65 vuotta tayttanyt elakeiassa oleva ihminen.

Suunnitelma arvioi ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa, maarittelee tavoitteet ja
toimenpiteet ikaantyneen vaestén hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen kehittamiseksi seka
maadritellaan, miten tavoitteita tuetaan yhteistydlla kunnan muiden toimijoiden kanssa. Se on
osa kunnan ennaltaehkaisevaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota, jonka tavoitteena
on ehkaista kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia haasteita.

Suunnitelman on valmistellut hyvinvointisuunnittelija, jonka jalkeen kokonaisuus on
taydennetty valmiiksi Hausjarven kunnan johtoryhmassa.

Hausjarven kunnan johtoryhmaan kuuluvat Pekka Maattanen (kunnanjohtaja), Noora
Tammilehto (hallintosuunnittelija), Meri Ruuskanen (talous- ja henkilostdjohtaja), Jouni
Mattsson (tekninen johtaja), Joonas Riihimaki, (sivistysjohtaja) ja Timo Pirinen
(paaluottamusmies).

HAUSJARVEN KUNTASTRATEGIA

Hausjarven kuntastrategia 2035 hyvaksyttiin kunnanvaltuustossa 7.12.2022. Kuntastrategia
tehtiin johtoryhman tydpajojen yhteydessa ja sita tyostettiin myos kunnanvaltuuston
seminaareissa syksylla 2021 ja kevaalla 2022. Strategiasta paasivat lausumaan kuntalaiset
(strategiakysely), henkildsto, valtuustoryhmat seka lautakunnat. Kuntastrategia perustuu
Kuntalain 37 8:n mukaisesti arvioon kunnan nykytilanteesta seka tulevista toimintaympariston
muutoksista ja niiden vaikutuksista kunnan tehtavien hoitamiseen.

Visio, toiminta-ajatus ja arvot

Hausjarven kunnan visiona on olla ihmislaheinen ja palveluvoimainen kunta. Visio perustuu
muun muassa osallistavaan vuoropuheluun kuntalaisten kanssa paatoksenteon valmistelussa
ja toimeenpanossa. Palveluvoimaisuuden takaavat hyvat ja toimivat kunnan jarjestamat
palvelut.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#L2P5
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612#Pidm46434450796784

Toiminta-ajatus

Hausjarven kunta on vahvojen kylien muodostama yhteinen kotimme, joka tarjoaa
luonnonlaheista ja turvallista elamaa. Taalla jokaisella on mahdollisuus luoda itselleen hyva
elama. Tarjoamme luonnonlaheista, kylamaista ja turvallista asumista monipuolisten
kulkuyhteyksien ja riittavien lahipalveluiden aarella. Haluamme painottaa jokaisen kuntalaisen
osallistumista ja aktiivisuutta. Hausjarvi on hyva paikka asua ja tehda toita.

Arvot
Hausjarven kunnan arvot ovat ihmislaheisyys, turvallisuus ja aktiivisuus.

Ihmisldheinen on sitg, etta jokainen kuntalainen on meille tarked, kehittdminen ja suunnittelu
ovat osallistavia, pienessa kunnassa tunnemme toinen toisemme seka kunta ja sen palvelut
ovat helposti jokaisen tavoitettavissa.

Turvallinen tarkoittaa, etta Hausjarvella on hyva asua ja elaa, toimivat palvelut, turvallinen
ymparisto, jossa korostuvat puistot sekd monimuotoiset viheralueet ja
liikkumismahdollisuudet, vastuullista ja oikeudenmukaista paatoksentekoa seka avointa
viestintaa.

Aktiviinen tarkoittaa elinvoimamydnteisyytta, maankayttopolitiikalla ja kaavoituksella
varmistetaan, etta kaikkialla kunnassa voi asua ja yrittaa, yritysvaikutusten ja kestavan kasvun
huomioimista paatoksenteossa, rohkeutta ja tulevaisuudenuskoa seka osallistumiseen
kannustamista niin kuntalaisten kuin henkil6stén osalta.

Strategiset paamaarat
Kehittyva kunta

Hausjarvi on hyva yritys- ja asuinpaikka. Monipuolinen tonttitarjonta ja nelja taajamaa
mahdollistavat luonnonldheisen ja turvallisen asumisen edellytykset. Hyva saavutettavuus luo
erinomaiset edellytykset tydllistymiselle ja yrittamiselle.

Me tarjoamme mahdollisuudet hyvaan eldmaan

Kunnalliset palvelut jarjestetaan ja tuotetaan kustannustehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti.
Hausjarvi on turvallinen kunta asua ja elag, joka tarjoaa laadukkaat koulutus, vapaa-aika ja
kulttuuripalvelut.

Me teemme Hausjarven - Kaikki tekemaan yhdessal!

Hausjarvella on helppo osallistua ja vaikuttaa. Kuntalaisille ja alueen muille toimijoille
tarjotaan mahdollisuuksia osallistua hyvinvoinnin, palvelujen ja viihtyvyyden liséamiseen.
Viihtyisa, turvallinen ja tapahtumarikas asuinymparisto luodaan yhdessa.



Keskeiset kuntastrategiaa tukevat asiakirjat

Keskeisimmat kunnan toimintaa ohjaavat ja strategiaa taydentavat ohjelmat ovat
elinvoimaohjelma, kaavoitusohjelma ja hyvinvointisuunnitelma. Kuntastrategiaa toteutetaan
talousarvion kautta, maarittamalla vuosittaiset toiminnan ja talouden tavoitteet.

Kuntastrategian toteutuman seuranta arvioidaan vuosittain osana tilinpaatosta ja
osavuosiraportointia.

VAESTORAKENNE JA IKAANTYVAN VAESTON HYVINVOINNIN TILA

Hausjarven vakiluku vuonna 2022 oli 8031 asukasta, mika on 112 asukasta vahemman kuin
vuonna 2021. Tulevaisuudessa asukasmaaran lasku jatkuu. Tilastokeskuksen vuonna 2021
tekeman vaestéennusteen mukaan Hausjarven vakiluku vuonna 2030 on 7405 asukasta.

Vuonna 2022 65 vuotta tayttaneita hausjarvelaisia oli 24% kuntalaisista. Vuonna 2030 65
vuotta tayttaneiden maaran arvioidaan kasvavan Hausjarvella 28,9 prosenttiin. Maarallisesti
ikaantyneiden maara nousee siis yli 200 henkil6lla vuoteen 2030 mennessa.

65 vuotta tayttaneet, % vaestosta
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s073BAA=&region=8wAA&year=sy5zsToW0zUEAA==&gender=t&t=bar

Hausjarven suurista etdisyyksista huolimatta ikdantyneet asuvat pitkdan omissa kodeissaan,
silla viela 85 vuotta tayttaneistakin noin 80 prosenttia asuu edelleen kotona. Yksin kotona
asuvien ikaantyneiden hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen tulee kiinnittaa tulevina
vuosina erityista huomiota. Vuonna 2022 yksin asuvia 75 vuotta tayttaneita oli Hausjarvella
38,8 prosenttia.

|
Kotona asuvat 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Kotona asuvat 80 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi’lkaavio?indicator=s YKs9bNybPWNQ-yNgoEAA==&region=8wAA&year=sy5zsTbWO0zUEAA==&gender=t&t=bar



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s073BAA=&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s_YKs9bNybPWNQ-yNgoEAA==&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta

asuntovaestosta
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Q 220 2021 0O 222

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=szb2AgA=&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar

Kunnille maksetaan valtionosuuden lisdosaa sen mukaan, miten laadukkaasti hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista kunnassa tehdaan. Valtionosuuden lisdosa lasketaan HYTE-kertoimella,
jonka yhtena indikaattorina on kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla. Hausjarvi on vertailussa seudullisesti ja koko maan keskiarvoon verrattuna edella.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla /10

000 vastaavan ikaista
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s44KAQA=&region=8wAA&year=sy5zsTbhW0zUEAA==&gender=t&t=bar

Ikaantyneiden koettu hyvinvointi, terveys ja turvallisuus
Hausjarven kunta jarjesti kuntalaisille hyvinvointikyselyn touko-kesakuussa 2023. Kyselyn
tarkoituksena oli selvittaa kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tilaa.
Kyselyssa oli mukana myds osio, jossa selvitettiin ikdantyneiden toimintakykya. Kyselyyn
vastasi 162 ikaantynytta (yli 65 vuotta tayttaneet).

Vastaajista yli 80 prosenttia harrasti reipasta liikuntaa vahintaan 2,5 tuntia viikossa ja yli

puolet raskasta kestavyysliikuntaa 1 tunti 15 minuuttia viikossa. Mieluisin aktiviteetti vapaa-
ajalla oli ulkoilu ja luonnossa liikkuminen sekd omaehtoinen liikunnan harrastaminen. Myds
ravinnon suhteen elintavat olivat suurimmalla osalla kunnossa ja paihteita kaytettiin hilliten.

Harrastan syddmen sykettd kohottavaa liketa eli reipasta
liikkurnista 2 tuntia 30 minuuttia vikossa

Harrastan raskasta kestavyyslikentas vahintidn 1 wnti 15
minuuttia vikosss

Harrastan lihaskuntoa ja likehallintaa yllapitawia likuntaa
wahintdan 2 kertza vikossa

P HylE @ Toizinaan $En


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=szb2AgA=&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s44KAQA=&region=8wAA&year=sy5zsTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar

Kyselyn mukaan terveydentilansa vahintaan hyvaksi koki 43 prosenttia vastaajista.
Keskitasoiseksi terveydentilansa arvioi 44 prosenttia vastaajista. Haasteista eniten
ikadntyneita vaivasivat vasymys tai voimattomuus, toimintakykyyn vaikuttava kipu,
unettomuus tai huonounisuus seka mielenkiinnon tai mielihyvan puute asioiden tekemiseen.

Alakuloisuutta, masentuneisuutta tai tolvottomuutta 60% “I 14
Ruokahaluttornuutta tai liialista sydmista 61% “. 14
Vaikeutta keskittyd asioiin kuten s.a'orraleEEE: 5,&'1{135[&:2:;:—2 76% I 13
Puhumisen tai Ekkumisan hitautta, jotka muutkin voivat huomata 1 0% m 13
Unettormuutta tai huonounisuutta 33% “ 129% 138

@ Ei ollenkaan @ Joskus @ Lihes joka pawa

Keskimaarin 76% vastaajista pystyi nousemaan tuolilta ilman tukea, kavelemaan puoli
kilometria tasaisessa maastossa levahtamatta ja kavelemaan portaita ylos tai alas yhden
kerrosvalin verran. Kaatumisia viimeisen vuoden aikana oli sattunut 21 prosentille.
llahduttavana voidaan pitaa sita, etta pitkista valimatkoista huolimatta yli 75-vuotiaista yli 90
prosenttia liilkkuu itsenaisesti kodin ulkopuolella ja paasee omin avuin kauppaan.
Esteettdmyys kunnassa sai kiitosta, silla 70 prosenttia piti elinymparistdaan esteettomana.

Liikun itsendisesti kodin ulkopuclella 6%

Paisen omin avuin kauppaan 9%

®En @ kyla

Eldmanlaatunsa vahintaan hyvaksi koki 76 prosenttia ja onnelliseksi vahintaan usein 70
prosenttia vastaajista. Huonoksi taloudellisen tilanteen koki seitseman prosenttia vastaajista
ja kohtalaiseksi 54 %. Alle kymmenen prosenttia vastaajista oli joutunut tinkimaan laakkeiden
ostosta, jattanyt kaymatta ladkarissa rahan puutteen vuoksi tai pelannyt rahan loppuvan
kesken. Yksinaisyytta koki 15 % vastaajista.

Ikdantyneet kokivat asuinalueensa paaasiassa turvalliseksi, eika vastaajat pelanneet kulkea
iltaisin yksin kadulla. Huomioitavaa on silti, etta 13 prosentin mielesta vakivalta tai sen uhka
on lisdantynyt viime vuosina. Eniten perusturvallisuutta jarkyttavaa hairintaa tai syrjintaa
ikaantyneet kokevat korkean ian vuoksi. Yhteiskunnallisista ilmidista eniten huolestutti
yhteiskunnan eriarvoisuus.



Tkaantyminen Hausjarven kunnassa

Hyvinvointikyselyssa kartoitettiin myos kuntalaisten ajatuksia ja kokemuksia kunnasta ja sen
toiminnasta. Siina missa ikaantyneet liikkuvat Hausjarvella kiitettavasti, myos
harrastusryhmien, -palveluiden ja -paikkojen maaraan oli tyytyvaisia 64 prosenttia vastaajista.

Palveluiden saatavuuteen ja saavutettavuuteen tyytymattomia oli 49 prosenttia vastaajista.
Kyselyn lomassa kunta sai paljon palautetta sosiaali- ja terveyspalveluista, jotka ovat
hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla. Todenndkaista on, etta tyytymattomista moni vastasi
tuntemuksistaan myos naiden peruspalveluiden osalta. Kunnan palveluista tarkeimpana
pidettiin kulttuuri- ja liikkuntapalveluja, yhdistystoimintaa seka viihtyisaa ja turvallista
ymparistoa.

Palvelut ovat Hausjérvelld helposti saatavilla ja saavutettavissa?
Vastagjien maara: 162

Taysin eri mielta
Jokseenkin eri mielta

Eil samaa, eika eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta

Vastanneiden mukaan kunta tukee parhaiten kuntalaisia hyvinvoinnin edistamisessa fyysisen
hyvinvoinnin yllapitamisessa, elaman sisallon ja sujuvan arjen mahdollistamisessa seka
yhteison tukemisessa ja rakentamisessa. Ensiksi mainittuihin toivottiin suurinta panostusta
my0s jatkossa.

Kulkuyhteydet jakoivat ikaantyneita. 36 prosentin mielesta kulkuyhteydet eivat
mahdollistaneet oman arjen hoitamista, kun 53 prosenttia oli kulkuyhteyksiin tyytyvaisia.
Hausjarvella etaisyydet ovat isoja, joten ikaantyneiden maaran lisaantyessa kulkuyhteyksien
maaraan ja laatuun tulee kiinnittaa huomiota.

Kulkuyhteydet mahdollistavat oman arkeni hoitamisen?
Vastaajien mazra: 162

Taysin eri mielta
Jokseenkin er mielta

Ei samaa eika eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta




Hyvinvointikysely jarjestetaan seuraavan kerran kevaalla 2025, jolloin kyselyyn sisallytetaan
osio ikaantyneen vaestdn asumista koskevista tarpeista.

IKAANTYNEIDEN ASUMINEN HAUSJARVELLA

Vuonna 2021 Hausjarven Oittiin valmistui Virkkula, mika on tuetun valimuotoisen asumisen
senioriasuntola yli 55-vuotiaille. Virkkulassa on yhteensa 33 asuntoa. Lisaksi Hausjarvella on
kolme asumispalveluyksikkéa Lasihelmi, Koivumaki ja Helmikoti. Asumispalveluyksikoita
hallinnoi Kanta-Hameen Hyvinvointialue.

Kuten keratysta tilastotiedosta voidaan todeta, hausjarveldiset ikaantyneet asuvat verraten
pitkdan omissa kodeissaan. lkaantyneiden asumista Hausjarvella haastaa nyt, ja etenkin
tulevaisuudessa, pitkat valimatkat. Peruspalveluiden saavutettavuus on hankalaa syrjakylilta
monen palvelun keskityttya Oittiin. Tama korostuu niiden ikaantyneiden kohdalla, joilla ei ole
omaa autoa tai lahimmaisia, jotka kuljettaisivat heita palveluiden piiriin.

Hausjarven kunnalla on ostopalveluna Hausjarven palvelulinja, mika kuljettaa maksutta joka
keskiviikko kuntalaisia peruspalveluiden aarelle Riihimdaelle. Palvelulinjan linja-autoon mahtuu
kerrallaan kahdeksan matkustajaa. Rajoitetun matkustajamaaran vuoksi linja ei
todennakoisesti vastaa kokonaisuudessa kuljetettavien tarpeen maaraan.

Suunnitelman tekohetkelld Hausjarven kunta odottaa Kanta-Hameen Hyvinvointialueen
palveluverkkoselvityksen valmistumista. Vasta sen jalkeen on nahtavissa, miten palvelut
kuntalaisia ajatellen sijoittuvat Riihimaen seudulle. Selvityksen valmistumisen jalkeen
Hausjarven kunta kartoittaa tarpeet ja mahdollisuudet tarvittavan palvelulinjan tai
palvelulinjojen ostamiseen taatakseen palveluiden saatavuuden jokaiselle kuntalaiselle
jatkossakin. Sujuva lilkenndinti palveluiden aarelle on tarkea osa ikaantyneiden turvallista
asumista ja osa kunnan tekemaa ennaltaehkaisevaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.

Ikaantyneiden turvallisen asumisen tueksi Hausjarvi pyrkii panostamaan vahvoihin ja
elinomaisiin kyliin ja kylayhdistyksiin. Hausjarvelld onkin kehitetty kylaturvallisuutta eli
yhteisélahtdista turvallisuustydta. Kylaturvallisuuden tavoitteena on vahvistaa asukkaiden
omatoimista varautumista erilaisten hairidtilanteiden kuten sahkdkatkojen, onnettomuuksien
ja tulipalojen varalta. Erityisesti harvaan asutulla maaseudulla omatoimisuus korostuu
pidempien valimatkojen takia. Pelastuspalveluiden saaminen paikalle saattaa kestaa pitkiakin
aikoja. Onkin tarkeaa kehittaa kylien varautumista ja valittaa tietoa turvallisuutta parantavista
toimenpiteista. (Lahde: Kodin turvaopas)

Turvallisen asumisen kehittaminen vaatii myds tiivista yhteisty6ta kunnan ja hyvinvointialueen
vammais- ja vanhuspalveluiden kanssa. Liikuntarajoitteisten ikaantyneiden liikkuminen,
kulkeminen ja esteettdomyys kotona, mutta myds muualla kunnassa tulee huomioida tassa
kokonaisuudessa.



Hausjarvella sijaitseva Haminankyla valittiin Kanta-Hameen pilottikylaksi Suomen Kylien
kaynnistamaan kylaturvallisuushankkeeseen helmikuussa 2022. Hankkeen tavoitteena oli
toteuttaa kylalle turvallisuussuunnitelma, joka voidaan ottaa laajemmin kylien kayttéon koko
Kanta-Hameessa. Lisaksi hankkeen tavoitteena on kehittaa yhteistydmuotoja kylayhteisojen,
jarjestdjen ja viranomaisten kuten Hyvinvointialue, Pelastuslaitos, Poliisi ja kunta valille. Hanke
tuotti koteihin jaettavan oppaan, joka opastaa asukkaita varautumiseen ja turvalliseen
asumiseen.

Naiden lisaksi Hausjarven kunta pyrkii vuonna 2024 pilotoimaan juuri eldkkeelle jaaneille ja
elakkeelle jaaville kuntalaisille infoillan yhteistydssa Kanta-Hameen Hyvinvointialueen kanssa.
[llassa on tarkoitus kertoa ikaantyville vapaa-ajan mahdollisuuksista, ikdantyneiden palveluista
ja turvallisesta asumisesta. Lisaksi ikaantyneilta on tullut toive opastaa tydterveyspalveluihin
tottuneita julkisen puolen terveydenhuoltoon. Tilaisuuden tavoitteena on ehkaista elakkeella
jaaneiden haasteita ja kiinnittaa ikdantyneita terveella tavalla Hausjarven yhteiséihin.

Hausjarven kunta pyrkii myos I6ytamaan yhdistyskentalta yhteistybkumppanin, joka pystyisi
tuottamaan jokaiseen neljaan taajamaan kohtaamispaikkatoimintaa ikaantyneille. Tallaiseen
yhteis66n kiinnittyminen kasvattaisi myds asumisen turvallisuutta sosiaalisten kontaktien
lisadntyessa.

VANHUSNEUVOSTO

Hausjarven vanhusneuvosto on kunnanhallituksen asettama vanhusten, vanhusjarjestdjen ja
vanhustyoéta tekevien yhteistydelin. Vanhusneuvosto on kokoontunut saannéllisesti vuodesta
2002 lahtien. Vanhusneuvosto toimii valittajana ja aloitteiden tekijana ikaantyneen vaeston
osan, seurakunnan, eri jarjestdjen ja kunnan valilla. Vanhusneuvosto valitaan valtuuston
toimikaudeksi kerrallaan ja se kokoontuu paasaantdisesti nelja kertaa vuodessa.

Hausjarven vanhusneuvostossa on jasenet Hausjarven kunnanhallituksesta ja
hyvinvointijaostosta, Oitin elakkeensaajista, Hausjarven seurakunnasta, Elakeliitosta
(Hausjarven yhdistys), Ryttylan elakkeensaajista, Hausjarven sotaveteraaneista ja Riihimaen
seudun omaishoitajat ja laheiset ry:sta. Vanhusneuvoston sihteerina on Hausjarven kunnan
hyvinvointisuunnittelija.

Vanhusneuvosto osallistuu kunnan hyvinvointisuunnitelman, laajan hyvinvointikertomuksen
ja ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman tekoon. Lisdksi vanhusneuvosto jarjestaa vuosittain
vanhustenviikon juhlan ikaantyneille kunnan taloudellisella avustuksella.

YHTEISTYO KUNNAN ERI TOIMIALOJEN, JULKISTEN TAHOJEN, YRITYSTEN, JARJESTOJEN JA MUIDEN
HYODYLLISTEN YHTEISOJEN KANSSA

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021 6 8) mukaan kuntien on tehtava
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteisty6ta kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden



edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten
yhteisdjen kanssa. Kunnan on myds edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota
tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.

Hausjarven kunnan liikuntatoimi jarjestaa ikaantyneille palveluja lapi vuoden. Palveluista
vesijumpat ovat olleet suosittuja. Lisaksi lilkkuntatoimi jakaa vuosittain toiminta-avustuksia
liikuntaa jarjestaville yhdistyksille ja jakaa uimahallilippuja niita hakeville. Liikuntapalvelut
pyrkii kartoittamaan osallistujien joukosta apua tai tukea kaipaavia ikaantyneita ja ohjaamaan
heita oikean palvelun piiriin.

Vuonna 2024 liikuntapalveluihin palkataan toinen tyontekija, joka antaa kuntalaisille liikunta,
ravinto- ja elintapaneuvontaa. lkaantyneiden maaran lisaantyessa on tarkeaa kiinnittaa
huomiota fyysisen toimintakyvyn lisaksi ikdantyneiden henkisen hyvinvoinnin yllapitoon ja sen
parantamiseen.

Kansalaisopiston ryhmat ovat ikaantyneille edullisia ja niita myds kaytetaan mukavasti.
Opistolla on myos ilmaista toimintaa ikaantyneille, silla vapaaehtoiset ohjaajat kayvat
Lehtimajoilla ja Lasihelmessa asumispalveluyksikdissa laulattamassa ikaantyneitg, ja
senioriasuntola Virkkulassa pitémassa tarinakerhoa.

Hausjarven kunta jarjestaa kahdesti vuodessa yhdistystapaamisen paikallisille yhdistyksille ja
jarjestoille ja seurakunnalle, jossa se jakaa ajankohtaista tietoa ja pyrkii edistamaan heidan
kanssa tehtdvaa yhteistyota.

Ikaantyneiden turvallisen ja merkityksellisen arjen turvaaminen ei onnistu ilman seurakunnan,
yhdistyksien ja jarjestdjen tuottamaa laadukasta toimintaa. Tuotettu laadukas sisaltd
ikdantyneiden elamaan kiinnittaa heidat paikallisiin yhteisdihin erilaisissa elaman
kaannekohdissa ja turvaa ikaantymista myds ikaantyneiden kodeissa. Se tarjoaa elamaan
elintarkeita sosiaalisia suhteita ja vahentaa ikaantyneiden yksindisyytta ja turvattomuutta. Yksi
esimerkki onnistuneesta toiminnasta on seniorisirkkujen vetamat tuolijumpat Hikian
nuorisotilalla, jonka lisaksi esimerkiksi elakeyhdistykset Oitissa ja Ryttylassa jarjestavat
paikallistoimintaa viikoittain.

Tulevina vuosina kunnan suurimpana tavoitteena on I6ytaa yhdistyskentalta
yhteistydkumppani, joka pystyisi aloittamaan Hausjarvella Oitin, Hikian, Monnin ja Ryttylan
taajamissa ikaantyneiden kohtaamispaikka- / olohuonetoiminnan. lkaantyneille suunnattuja
kokoontumisia ei talla hetkella jarjestetd Hausjarvella, joten jonkinlaisen
kohtaamispaikkatoiminnan kaynnistaminen olisi tarkeaa.

Toiveissa on myos l6ytaa kuntaan toimija, joka pystyisi kasvattamaan kunnassa
vapaaehtoistoiminnan maaraa. Hausjarven seurakunta aloitti vapaaehtoistoimintaan
perustuvan ystavatoiminnan kevaalla 2024, mika on tervetullut lisa ikdantyneiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

Monipuolinen ja laadukas vapaa-ajan toiminta on keskeisessa asemassa ehkaisemassa ja
vahentamadassa ikaantyneiden syrjaytymista ja siita syntyvia terveydellisia haittoja.



TAVOITTEET IKAANTYNEEN VAESTON HYVINVOINNIN TUKEMISEKSI JA PALVELUJEN KEHITTAMISEKSI

Tavoitteet ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi sidotan Hausjarven kunnan
kuntastrategiaan ja strategisiin paamaariin.

Hausjarvi haluaa olla my6s ikaantyneille kehittyva kunta, joka mahdollistaa luonnonlaheisen
ja turvallisen asumisen edellytykset.

Me haluamme tarjota mahdollisuudet hyvddn elamaan pitamalla kuntamme turvallisena
asua ja elaa. Hausjarvi pyrkii tarjoamaan ikaantyneille laadukkaita vapaa-aika- ja
kulttuuripalveluita.

Haluamme, etta ikdantyneiden aani tulee kuuluviin ja meilld on helppo osallistua ja vaikuttaa.
Tarjoamme mahdollisuuksia osallistua hyvinvoinnin, palvelujen ja viihtyvyyden lisdamiseen,
silla viihtyisa, turvallinen ja tapahtumarikas asuinymparisto luodaan yhdessa. Me teemme
Hausjarven - Kaikki tekemdan yhdessa!

TOIMENPITEET IKAANTYNEEN VAESTON HYVINVOINNIN TUKEMISEKSI JA PALVELUJEN KEHITTAMISEKSI

Hausjarven kunnan suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi paivitetaan vuonna 2025
uuden valtuuston aloitettua toimintansa. Suunnitelma paivitetaan valtuustokaudelle 2025-

2029 uuden hyvinvointisuunnitelman rinnalle. Nyt valittujen toimenpiteiden maara ja
tavoitteet on pidetty maltillisena rajallisen aikaikkunan vuoksi.

Hausjarven kunnan toimenpiteet ikdantyneen vaeston tukemiseksi vuosille 2024-2025:

neuvonta palvelupisteessa

/ ei

mahdollisuudet
hyvaan elamaan

STRATEGINEN
TOIMENPIDE INDIKAATTORI TAVOITE VASTUUTAHO
Me haluamme
Ikdantyneiden ohjaus ja | Toteutunut, kylla tarjota

Hallintopalvelut

Kunta nimedaa
ikadntyneiden
turvallisesta asumisesta
vastaavan viranhaltijan

Toteutunut, kylla
/ ei

Kehittyva kunta

Hallintopalvelut

Kartoitetaan toimijaa Me teemme
jarjestamaan Toteutunut, kylla Hausjarven - Hyvinvointisuunnittelija
kohtaamispaikkatoimintaa / ei kaikki tekemaan / sivistyspalvelut
ja léytavaa vanhustyota yhdessa!

Tilaisuus elakoityville tai
juuri elakkeelle jaaneille

Toteutunut, kylla
/ ei

Kehittyva kunta

Hyvinvointisuunnittelija

/ sivistyspalvelut

Oitin
esteettomyyskartoitus

Toteutunut, kylla
/ ei

Me haluamme
tarjota
mahdollisuudet
hyvaan elamaan

Tekniset palvelut
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