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Suunnitelman kasittely toimielimissa
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JOHDANTO

Laki ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja

terveyspalveluista (28.12.2012/980) 5 § mukaan kunnan on laadittava suunnitelma

toimenpiteistaan ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta annetun lain (612/2021) 6 8:n 3 momentissa tarkoitettua
hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Lisaksi suunnitelmiin on sisallytettava
ikadntyneen vaestdon asumista koskevien tarpeiden ennakointi seka niita vastaavan

asumisen kehittdaminen.

Hausjarven kunnan suunnitelma ikdantyneen vaestdn tukemiseksi on tarkoitus
edesauttaa ikaantyneiden, ja ikaantyvien kuntalaisten elamaa ja elamanlaatua.

Suomessa ikaantyneeksi lasketaan 65 vuotta tayttanyt elakeidssa oleva ihminen.

Suunnitelma arvioi ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa, maarittelee tavoitteet ja
toimenpiteet ikadntyneen vaestdon hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen
kehittamiseksi seka maarittelee, miten tavoitteita tuetaan yhteistyolla kunnan
muiden toimijoiden kanssa. Se on osa kunnan ennaltaehkaisevaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen ty6td, jonka tavoitteena on ehkaista kuntalaisten

hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia haasteita.
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Kuva: Eduardo Barrios, Unsplash
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VAESTORAKENNE

Vuonna 2024 65 vuotta tayttaneita _

- T - R
hausjarvelaisia oli 25,5% kuntalaisista. =
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maaran arvioidaan kasvavan
Hausjarvella 28,6 prosenttiin.

65 vuotta tiyttianeet, % viestostd, vaestéennuste 2030 (laskettu 2024)

nousee noin 160 henkilolla vuoteen b5 om owom om o
2030 mennessa.

infoind. 749 Alue: Hausjarvi  Sukupuoli: Yhteensa

Maarallisesti ikaantyneiden maara

65 vuotta tayttaneet, % vaestista, vaestéennuste 2030 (laskettu 2024)

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s07yAgA=&region=8wAA&year=sy5zBQA=&gender=t&t=bar
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IKAANTYVAN VAESTON
HYVINVOINNIN TILA

Hausjarven suurista etdisyyksista huolimatta
ikaantyneet asuvat melko pitkaan omissa
kodeissaan, silla viela 85 vuotta tayttaneistakin
lahes 80 prosenttia asuu edelleen kotona.

Yksin kotona asuvien ikaantyneiden
hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen
tulee kiinnittaa tulevina vuosina erityista
huomiota. Vuonna 2024 yksin asuvia 75 vuotta
tayttaneita oli Hausjarvella 41,3 prosenttia.
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Kotona asuvat 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Kotona asuvat 80 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Kotona asuvat 85 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Yksinasuvat 75 vuotta taytténeet, % vastaavan ikdisestd asuntoviestosta

infoind. 237 Alue: Hausjarvi  Sukupuoli: Yhteensi

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta
asuntovaestosta
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IKAANTYVAN VAESTON
HYVINVOINNIN TILA

Kunnille maksetaan valtionosuuden
lisaosaa sen mukaan, miten laadukkaasti
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
kunnassa tehdaan. Valtionosuuden
lisaosa lasketaan HYTE-kertoimella, jonka
yhtena indikaattorina on kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla. Hausjarvi on vertailussa
seudullisesti ja koko maan keskiarvoon
verrattuna edella.
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikdista

infoind. 3959 Alue: Hausjérvi Sukupuoli: Yhteensa

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla /10
000 vastaavan ikaista

0 100 200 300

Q w022 2023 O 2024
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IKAANTYVAN VAESTON
HYVINVOINNIN TILA

Sen lisaksi, etta kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla
ovat vahentyneet, myos koti- ja vapaa-
ajan tapaturmille ja lonkkamurtumille on
kaynyt samoin.

Vaikka suunta onkin oikea, ikaantyneiden
turvallisuus ja turvallinen asuminen ovat
tarkeita teemoja ikaantyneiden

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
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Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla { 10 000 vastaavan ikdista

infoind. 3957  Alue: Hausjarvi  Sukupuoli: Yhteensd

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla /
staavan ista

10 000 vastaavan ika

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikdisestd viestosta

infoind. 699 Alue: Hausjarvi  Sukupuoli: Yhteensa

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan ikaisesta vaestosta

HAUSJARVI


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s44KBAA=&region=8wAA&year=sy5ztTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s06MAAA=&region=8wAA&year=sy5ztTbW0zUEAA==&gender=t&t=bar

IKAANTYVAN VAESTON
HYVINVOINNIN TILA

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneiden
hoidettavien maara on [ahtenyt vuoden 2023
jalkeen kasvuun. Kasvua voidaan odottaa
my0s tulevaisuudessa, kun ikaantyneiden

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttineet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikidisesta vaestosta

infoind. 3262 Alue: Hausjdrvi Sukupuoli: Yhteensa

I
maara kasvaa. e g anect ottenavatwoden sikona,
I
Omaishoitajan roolin vaativuus ja kunnan . oL

suuret valimatkat voivat kasvattavat 0 2t

yksindisyytta.

Yksinaisyyden ehkaiseminen on tarkeaa paitsi
ikaantyneiden jaksamisen, mutta myos
hyvinvoinnin ja terveyden kannalta.
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IKAANTYNEIDEN KOETTU HYVINVOINTI, TERVEYS JA

TURVALLISUUS

Hausjarven kunta jarjesti kuntalaisille hyvinvointikyselyn kevaalla 2025.
Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden tilaa. Kyselyssa oli mukana myos osio, jossa selvitettiin
ikaantyneiden toimintakykya. Vuonna 2023 kyselyyn vastasi 162 (yli 65 vuotta
tayttaneet) ja vuonna 2025 harmillisesti vain 39 ikaantynyttd. Suuren
muutoksen vuoksi vuosien vertailu ei ole luotettava.

Vuoden 2025 vastaajista yli 70 prosenttia harrasti reipasta lilkuntaa
vahintaan 2,5 tuntia viikossa, kun vuonna 2023 tulos oli yli 80 prosenttia.
Noin puolet harrasti raskasta kestavyysliikuntaa 1 tunnin ja 15 minuuttia
viikossa molempina vuosina. Mieluisin aktiviteetti vapaa-ajalla oli ajan vietto
perheen ja ystavien kanssa, ulkoilu ja luonnossa liikkkuminen seka
omaehtoinen lilkkunnan harrastaminen.

Kunnan lahivirkistysalueita kaytti vuonna 2025 yli 80 prosenttia vastaajista.
Suosituimmat paikat olivat uimapaikat, ulkoilureitit ja laavut.

Molempien kyselyiden perusteella ravintototottumukset olivat suurimmalla
osalla kunnossa ja paihteita kaytettiin hillitysti.
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Hyvinvointikysely Hyvinvointikysely
2023 2025
162 39
vastaajaa vastaajaa

Harrastan sydamen syketta
kohottavaa liiketta eli reipasta
liikkumista 2 tuntia 30 minuuttia
vilkossa

@ Kyla @ Toisinaan @ En

Harrastan raskasta
kestavyysliikuntaa vahintaan 1
tunti 15 minuuttia vilkossa

Harrastan lihaskuntoa ja
liikehallintaa yllapitavaa likuntaa
vahintaan 2 kertaa viikossa
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IKAANTYNEIDEN KOETTU HYVINVOINTI, TERVEYS JA

TURVALLISUUS

Kyselyn mukaan terveydentilansa
vahintaan hyvaksi koki 39 %. Tulos laski
vuodesta 2023 nelja prosenttiyksikkoa.
Keskitasoiseksi terveydentilansa arvioi 51
prosenttia vastaajista.

Haasteista eniten ikaantyneita vaivasivat
vasymys tai voimattomuus, unettomuus
tai huonounisuus, mielenkiinnon tai
mielihyvan puute asioiden tekemiseen
seka toimintakykyyn vaikuttava kipu.

25.11.2025

Mielenkiinnon tai mielinyvan
puutetta asioiden tekemiseen

Alakuloisuutta, masentuneisuutta of o
tai toivottomuutta 0 51%

Vasymysta tai voimattomuutta .
Ruokahaluttomuutta tai liiallista .
syomista
Vaikeutta keskittya asioihin kuten s 28%
Puhumisen tai likkumisen hitautta, 26%
Toimintakykyyn vaikuttavaa kipua 21%
Unettornuutta tai huonounisuutta RIS 18%
@ Eiollenkaan ® Joskus @ L3hes joka paiva
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IKAANTYNEIDEN KOETTU HYVINVOINTI, TERVEYS JA
TURVALLISUUS

Vuonna 2023 keskimaarin 76 % vastaajista pystyi nousemaan
tuolilta ilman tukea, kavelemaan puoli kilometria tasaisessa
maastossa levahtamatta ja kavelemaan portaita ylos tai alas
yhden kerrosvalin verran. Vuoden 2025 kyselyssa tulos oli 87%.

Kaatumisia viimeisen vuoden aikana oli sattunut 7 prosentille, Hikun ”SE”?}E&ESLETE:Q

kun vuonna 2023 tulos oli 21%.

Pitkista valimatkoista huolimatta yli 75-vuotiaista 80 prosenttia 50 S0°
. . . . . - . . Paasen omin avuin kauppaan _
liikkuu itsenaisesti kodin ulkopuolella ja paasee omin avuin P .

kauppaan. Vuonna 2023 tulos oli yli 90 prosenttia.

Tyytymattomyys esteettdomyyden tilaan oli kasvanut kyselyiden @ ® Kyl

valilla kokonaistuloksessa, vaikka ikaantyneista yli 70 prosenttia
piti elinymparistéaan esteettdmana vuoden 2023 tapaan.
Kunnan tulee kiinnittaa esteettdmyysasioihin erityista huomiota
tulevalla valtuustokaudella.

HAUSJARVI
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IKAANTYNEIDEN KOETTU HYVINVOINTI, TERVEYS JA

TURVALLISUUS

Eldmanlaatunsa vahintaan hyvaksi koki 77 prosenttia ja onnelliseksi

vahintaan usein 56 %, kun vuonna 2023 tulos oli yli 70 prosenttia vastaajista.

Huonoksi taloudellisen tilanteen koki kahdeksan prosenttia vastaajista ja
kohtalaiseksi 49 %. Vastaajien taloudellinen tilanne huononi aavistuksen
edellisesta kyselysta. Hieman yli kymmenen prosenttia vastaajista oli
joutunut tinkimaan ladkkeiden ostosta, jattanyt kaymatta ladkarissa rahan
puutteen vuoksi tai pelannyt rahan loppuvan kesken. Vuonna 2023 tulos oli
hieman alle kymmenen prosenttia.

Yksindisyytta koki 23 % vastaajista. Tulos huononi edellisesta kyselysta
kahdeksan prosenttiyksikkoa.

Molemmissa kyselyissa ikaantyneet kokivat asuinalueensa paaasiassa
turvalliseksi, eivatka vastaajat pelanneet kulkea iltaisin yksin kadulla.
Huomioitavaa on silti, etta hieman yli 10 prosentin mielesta vakivalta tai sen
uhka on lisdantynyt viime vuosina.

Yhteiskunnallisista ilmidista eniten ikaantyneita huolestuttaa yhteiskunnan
eriarvoisuus.

25.11.2025
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Kuva: Ekaterina Shakharova, Unsplash
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IKAANTYMINEN HAUSJARVEN KUNNASSA

Hyvinvointikyselyssa kartoitettiin myds kuntalaisten ajatuksia ja
kokemuksia kunnasta ja sen toiminnasta. Siind missa
ikaantyneet liikkuvat Hausjarvella kiitettavasti, myos
harrastusryhmien, -palveluiden ja -paikkojen maaraan oli
tyytyvaisia 64 prosenttia vastaajista.

Palveluiden saatavuuteen ja saavutettavuuteen tyytymattomia
oli molempina vuosina ldhes puolet vastaajista. Kunnan
palveluista tarkeimpana pidettiin turvallista ja viihtyisaa
ymparistoa, kulttuuri- ja liikuntapalveluja ja yhdistystoimintaa.

Positiivisena voidaan pitaa sitd, etta hyvinvointialuetta koskevia
palautteita tuli vuonna 2025 huomattavasti vahemman kuin
vuonna 2023. Tasta voidaan paatelld, etta kunnan ja
hyvinvointialueen roolit hahmottuvat kuntalaisille nyt
selkeammin.

25.11.2025

Palvelut ovat Hausjarvelld helposti saatavilla ja saavutettavissa?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

35% 40% 45%

Taysin en mielta

Jokseenkin er mielta

Ei samaa, eika eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta
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IKAANTYMINEN HAUSJARVEN KUNNASSA

VaStannelden mUkaan kunta tUkee parhalten Kulkuyhteydet mahdollistavat oman arkeni hoitamisen?

kuntalaisia hyvinvoinnin edistamisessa fyysisen

hyvinvoinnin yllapitamisessa, elaman sisallon ja sujuvan - o, oo o, oo S -

arjen mahdollistamisessa seka yhteison tukemisessa ja

Taysin er mielta

rakentamisessa. Tulos oli sama myds vuonna 2023.

Kulkuyhteydet jakavat ikaantyneita. Vuonna 2025 18 % Jokseenkin eri mielta

mielestd ja vuonna 2023 36 prosentin mielesta

oL ) ) Ei samaa eika eri mielta 28%
kulkuyhteydet eivat mahdollistaneet oman arjen
hoitamista. Kuitenkin yli puolet olivat kulkuyhteyksiin Jokseenkin samaa mielta 26%

tyytyvaisia molemmissa kyselyissa.

Hausjarvella etaisyydet ovat isoja, joten ikaantyneiden

maaran lisdantyessa kulkuyhteyksien maaraan ja

laatuun tulee kiinnittaa huomiota.

HAUSJARVI
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IKAANTYNEIDEN ASUMINEN HAUSJARVELLA

Vuonna 2021 Hausjarven Qittiin valmistui Virkkula, joka on
tuetun valimuotoisen asumisen senioriasuntola yli 55-vuotiaille.
Virkkulassa on yhteensa 33 asuntoa. Lisaksi Hausjarvella on
kaksi ikaihmisten asumispalveluyksikkda: Lasihelmi ja Lehtimaja.
Asumispalveluyksikaita hallinnoi Kanta-Hameen Hyvinvointialue.

Kuten keratysta tilastotiedosta voidaan todeta, hausjarveldiset
ikaantyneet asuvat verraten pitkdan omissa kodeissaan.
lkaantyneiden asumista Hausjarvella haastavat nyt, ja etenkin
tulevaisuudessa, pitkat valimatkat. Peruspalveluiden
saavutettavuus on hankalaa syrjakylilta monen palvelun
keskityttya Oittiin. Tdma korostuu niiden ikaantyneiden kohdalla,
joilla ei ole omaa autoa tai lahimmaisia, jotka kuljettaisivat heita
palveluiden piiriin.

25.11.2025

Hausjarven kunnalla on ostopalveluna Hausjarven palvelulinja,
joka kuljettaa maksutta joka keskiviikko kuntalaisia
peruspalveluiden aarelle Riihimaelle. Palvelulinjan linja-autoon
mahtuu kerrallaan kahdeksan matkustajaa. Rajoitetun
matkustajamaaran vuoksi linja ei todennakadisesti vastaa
kokonaisuudessa kuljetettavien tarpeen maaraan.

Hausjarven kunta kartoittaa parhaillaan mahdollisuuksia
tarvittavan palvelulinjan tai palvelulinjojen ostamiseen
taatakseen palveluiden saatavuuden jokaiselle kuntalaiselle
jatkossakin. Sujuva lilkennointi palveluiden aarelle on tarkea osa
ikaantyneiden turvallista asumista ja osa kunnan tekemaa
ennaltaehkaisevaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.

HAUSJARVI



IKAANTYNEIDEN ASUMINEN HAUSJARVELLA

Ikaantyneiden turvallisen asumisen tueksi Hausjarvi pyrkii panostamaan
vahvoihin ja elinvoimaisiin kyliin ja kylayhdistyksiin. Hausjarvella onkin
kehitetty kylaturvallisuutta eli yhteisdlahtoista turvallisuustyota.
Kylaturvallisuuden tavoitteena on vahvistaa asukkaiden omatoimista
varautumista erilaisten hairidtilanteiden kuten sahkokatkojen,
onnettomuuksien ja tulipalojen varalta. Erityisesti harvaan asutulla
maaseudulla omatoimisuus korostuu pidempien valimatkojen takia.
Pelastuspalveluiden saaminen paikalle saattaa kestaa pitkiakin aikoja. Onkin
tarkeaa kehittaa kylien varautumista ja valittaa tietoa turvallisuutta
parantavista toimenpiteista. (Lahde: Kodin turvaopas)

Turvallisen asumisen kehittaminen vaatii myos tiivista yhteisty6ta kunnan ja
hyvinvointialueen kesken. Liikuntarajoitteisten ikaantyneiden liikkuminen,
kulkeminen ja esteettomyys kotona, mutta myos muualla kunnassa tulee
huomioida tassa kokonaisuudessa.

25.11.2025

Hausjarvella sijaitseva Haminankyla valittiin Kanta-Hameen pilottikylaksi
Suomen Kylien kaynnistémaan kylaturvallisuushankkeeseen helmikuussa
2022. Hankkeen tavoitteena oli toteuttaa kylalle turvallisuussuunnitelma,
joka voidaan ottaa laajemmin kylien kayttoon koko Kanta-Hameessa. Lisaksi
hankkeen tavoitteena on kehittaa yhteistydmuotoja kylayhteisdjen,
jarjestdjen ja viranomaisten kuten Hyvinvointialue, Pelastuslaitos, Poliisi ja
kunta valille. Hanke tuotti koteihin jaettavan oppaan, joka opastaa asukkaita
varautumiseen ja turvalliseen asumiseen.

Hausjarven kunta jarjesti vuonna 2024 juuri elakkeelle jaaneille ja elakkeelle
jaaville kuntalaisille infoillan yhteisty6ssa Kanta-Hameen Hyvinvointialueen
kanssa. lllassa kerrottiin ikaantyville vapaa-ajan mahdollisuuksista,
ikaantyneiden palveluista ja turvallisesta asumisesta. Lisaksi ikaantyneilta on
tullut toive opastaa tyoterveyspalveluihin tottuneita julkisen puolen
terveydenhuoltoon. Tilaisuuden tavoitteena on ehkaista elakkeella jaaneiden
haasteita ja kiinnittaa ikaantyneita terveella tavalla Hausjarven yhteisaihin.

Tapahtumalle pyritaan saamaan jatkoa yhteistydssa hyvinvointialueen
kanssa.
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IKAANTYNEIDEN ASUMINEN HAUSJARVELLA

Hausjarven kunta pyrkii loytamaan yhdistyskentalta
lisaa yhteistydkumppaneita, jotka pystyisivat
tuottamaan jokaiseen neljaan taajamaan
kohtaamispaikkatoimintaa ikaantyneille. Tallaiseen
yhteisd6n kiinnittyminen kasvattaisi myos asumisen
turvallisuutta sosiaalisten kontaktien lisdantyessa.

Vuonna 2024 kunta kaynnisti yhteistyon
Kotokartanosaation kanssa, jolla pyritdan vastaamaan
tahan tarpeeseen.

Kotokartanosaatiélla on Riihimaen seudulla myds
etsivaa vanhustyo6td. Etsivaa vanhustyota ei ole tehty
Hausjarvella aiemmin.

Kuva: Franz Roos, Pixabay
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VANHUSNEUVOSTO

Hausjarven vanhusneuvosto on kunnanhallituksen asettama vanhusten,
vanhusjarjestdjen ja vanhustyéta tekevien yhteistyoelin. Vanhusneuvosto on
kokoontunut saannéllisesti vuodesta 2002 lahtien. Vanhusneuvosto toimii
valittdjana ja aloitteiden tekijana ikdantyneen vaestdn osan, seurakunnan,
eri jarjestdjen ja kunnan valilla. Vanhusneuvosto valitaan valtuuston
toimikaudeksi kerrallaan ja se kokoontuu paasaantoisesti nelja kertaa
vuodessa.

Vanhusneuvosto osallistuu kunnan hyvinvointisuunnitelman, laajan
hyvinvointikertomuksen ja ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman tekoon.
Lisaksi vanhusneuvosto jarjestaa vuosittain vanhustenviikon juhlan
ikaantyneille kunnan taloudellisella avustuksella.

Hausjarven kunnanhallitus ja sivistys- ja hyvinvointilautakunta nimeaa
jasenen vanhusneuvostoon. Paikallisia yhdistyksia edustavat Oitin

elakkeensaajat, Hausjarven seurakunta, Elakeliitto (Hausjarven yhdistys),
Ryttylan eldkkeensaajat, Sotien 1939-1945 Pohjois-Uudenmaan

Kuva: Eddierhto, ixabay
perinneyhdistys ja Rilhimden seudun omaishoitajat ja laheiset ry.

Vanhusneuvoston sihteerina on Hausjarven kunnan hyvinvointisuunnittelija.

HAUSJARVI
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Y_HTEISTYG KUNNAN ERI TOIMIALOJEN, JULKISTEN TAHOJEN, YRITYSTEN,
JARJESTOJEN JA MUIDEN HYODYLLISTEN YHTEISOJEN KANSSA

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021 6 §)
mukaan kuntien on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa yhteistyota kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten
yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa. Kunnan on myds
edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien
jarjestojen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Hausjarven kunnan liikuntatoimi jarjestaa ikaantyneille palveluja
lapi vuoden. Palveluista vesijumpat ovat olleet suosittuja. Lisaksi
liikuntatoimi jakaa vuosittain toiminta-avustuksia lilkuntaa
jarjestaville yhdistyksille ja jakaa uimahallilippuja niita hakeville.
Lilkuntapalvelut pyrkii kartoittamaan osallistujien joukosta apua
tai tukea kaipaavia ikaantyneita ja ohjaamaan heita oikean
palvelun piiriin.

25.11.2025

Vuonna 2024 liikuntapalveluihin palkattiin toinen tydntekija, joka
antaa kuntalaisille liikunta, ravinto- ja elintapaneuvontaa.
lkdantyneiden maaran lisaantyessa on tarkeaa kiinnittaa
huomiota fyysisen toimintakyvyn lisaksi ikaantyneiden henkisen
hyvinvoinnin yllapitoon ja sen parantamiseen.

Hausjarven kunta jarjestaa kahdesti vuodessa
yhdistystapaamisen paikallisille yhdistyksille ja jarjestdille ja
seurakunnalle, jossa se jakaa ajankohtaista tietoa ja pyrkii
edistamaan heidan kanssa tehtavaa yhteistyota.

HAUSJARVI
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Kansalaisopiston ryhmat ovat ikaantyneille

® 2021 2022 @ 2023 @ 2024

edullisia ja niita myos kaytetaan ahkerasti. .

lkdantyneiden osallistuminen Kansalaisopiston
kursseille on kasvanut tasaisesti vuodesta 200

2021 lahtien.

150
Opistolla on myos ilmaista toimintaa

ikaantyneille. Lehtimajassa, Lasihelmessa, 100
Seniorikodissa ja Virkkulassa jarjestetaan
yhteislaulutuokiot kuukausittain. Virkkulassa 50
pidetaan kerran kuussa tarinakerho.

179 189 209 243

{AUSJIARVI
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Ikaantyneiden turvallisen ja merkityksellisen arjen turvaaminen ei onnistu Toiveissa on myds l6ytaa kuntaan toimija, joka pystyisi kasvattamaan
ilman seurakunnan, yhdistyksien ja jarjestdjen tuottamaa laadukasta kunnassa vapaaehtoistoiminnan maaraa. Hausjarven seurakunta aloitti
toimintaa. Ikaantyneiden elamaan tuotettu laadukas sisaltd kiinnittaa heidat vapaaehtoistoimintaan perustuvan ystavatoiminnan kevaalla 2024, joka on
paikallisiin yhteisdihin erilaisissa elaman kaannekohdissa ja turvaa tervetullut lisa ikdantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

ikdantymista myos ikaantyneiden kodeissa. Se tarjoaa elamaan elintarkeita . . ‘ . o _ )
. . e . - . Monipuolinen ja laadukas vapaa-ajan toiminta on keskeisessa asemassa
sosiaalisia suhteita ja vahentaa ikadantyneiden yksindisyytta ja

turvattornuutta. Yksi esimerkki onnistuneesta toiminnasta on ehkaisemassa ja vahentamassa ikaantyneiden syrjaytymista ja siita syntyvia

S . o . o , o rv llisia haittoja.
seniorisirkkujen vetamat tuolijumpat Hikian nuorisotilalla, jonka lisaksi terveydellisid haittoja

esimerkiksi elakeyhdistykset Oitissa ja Ryttylassa jarjestavat
paikallistoimintaa viikoittain.

Hausjarven kunta pyrkii Idytamaan yhdistyskentalta lisaa
yhteistydkumppaneita, jotka pystyisivat tuottamaan jokaiseen neljaan
taajamaan kohtaamispaikkatoimintaa ikaantyneille. Kotokartanosaatio on
jarjestanyt senioreille pienimuotoisesti yksinaisyytta lievittavaa toimintaa.
Jatkossa toimintaa pyritaan jatkamaan.

HAUSJARVI
25.11.2025



TAVOITTEET JA TOIMENPITEET 2025-2029

TAVOITE

TOIMENPIDE

MITTARI

HYVINVOINNIN OSA-ALUE

TOTEUTUKSEN AIKATAULU

Turvallisen asumisen
edistdminen

Yksinaisyyden vahentaminen

Esteettomyyden parantaminen

25.11.2025

Turvallisesta asumisesta
viestiminen

Kunta jarjestaa teemaillan
ikadntyneiden turvallisesta
asumisesta

Liikuntatoimen
yhteisty6tapahtuma
Valkjarvella omaishoitajien
kanssa

Yhteiskavelyt jokaisessa
taajamassa
Kohtaamispaikkatoiminnan
lisadminen ja sen
kehittaminen yhdessa
jarjestojen kanssa jokaisessa
taajamassa

Esteettomyyskavelyt
Ryttylassa, Hikialla ja
Monnissa
Esteettomyyskavelyn
tuloksena sovittujen
muutosten tekeminen Oitissa

Sotkanet 3959, 3957 & 699
Teemailta jarjestetty: kylla / ei

Yhteisty6tapahtuma
omaishoitajien kanssa
jarjestetty: kylla/ei
Jarjestettyjen
kohtaamispaikkatoimintojen
maara

Hyvinvointikysely: koettu
yksinaisyys

Esteettomyyskavelyt
toteutuneet: kylla / ei

Oitin esteettomyytta
parantavat muutokset tehty:
kylla / ei

Hyvinvointikysely: kokemus
esteettomyydesta

Turvallisuus
Terveys

Osallisuus
Turvallisuus
Henkilokohtainen toiminta ja tyo

Turvallisuus
Osallisuus

2025-2029

2025-2029

Esteettomyyskavelyt 2025-2026
Oitin muutostyot 2025-2026

HAUSJARVI
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TAVOITE TOIMENPIDE MITTARI HYVINVOINNIN OSA-ALUE TOTEUTUKSEN AIKATAULU

Yhteistyon lisaaminen nuorten / - Vierailut molemmin puolin, : Jahrjestettyjﬁn : o i3ali h
koulujen ja ikdihmisten yhdessa tekeminen yhteistapahtumien maara N e L 2025-2029
g N .. : ! - Hyvinvointikysely: Henkilokohtainen toiminta ja tyd
(yksikoiden) valilla esiintymiset, tapahtumat Hyv YSEY: jaty
' ikdantyneiden yksinadisyys
Osallisuus
. : - Hausjarven palvelulinjan - Palvelulinjan ajetut reitit ovat Ymparisto i
A S PRI EmMITER kehittaminen lisaantyneet: kylla / ei Sosiaaliset suhteet 2025-2029
Henkil6kohtainen toiminta ja tyo

25.11.2025



KASITTELY TOIMIELIMISSA

8.10.2025 Sivistys- ja hyvinvointilautakunta
9.10.2025 Ymparisto- ja elinvoimalautakunta
21.10.2025 Tekninen lautakunta

17.11.2025 Kunnanhallitus

24.11.2025 Kunnanvaltuusto

25.11.2025

HAUSJARVI
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