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HAUSJARVEN KANSALAISOPISTON
HENKILOSTO JA YHTEYSTIEDOT

Kansalaisopiston toimisto on Oitissa
kunnanviraston toisessa kerroksessa.
Kunnanvirasto, Keskustie 2-4, 12100 Oitti

Rehtori Anu Ylimaki

Vastaan opiston hallinnosta, kehittamisesta, hankkeis-
ta, taloudesta, henkildstosta, kurssien suunnittelusta,
opinto-ohjelmasta ja tilauskoulutuksista. Yhdessa
opistosihteerin kanssa vastaamme viestinnasta, mark-
kinoinnista, asiakaspalvelusta, tapahtumista ja naytte-
lyisté. Olen myd6s Lopen opiston rehtori.

Puh. 019 758 6770, anu.ylimaki@hausjarvi.fi.

Opistosihteeri Paivi Nurmi

Vastaan asiakaspalvelusta, viestinnasta, opetustilo-
jen varauksista, laskutuksesta ja kursseihin liittyvista
kaytannon asioista. Yhdessa rehtorin kanssa vastaan
kurssien suunnittelusta, tapahtumista ja nayttelyista.
Olen my6s Lopen opiston opistosihteeri.

Puh. 019 758 6771, paivi.nurmi@hausjarvi.fi.

Hausjarven kansalaisopiston kurssien SEUMA ME”A
ilmoittautumisosoite: MYOS SOMESSA

www.uusi.opistopalvelut.fi/hausjarvi JA '[A(;M

Hausjarven kansalaisopisto internetissa: KURSSEJAMMH

Lisatietoa kursseista, kuvia, kurssien verkko-

opetusalusta peda.net/hausjarvenopisto




ILMOITTAUTUMINEN JA
PERUUTUKSET

Kurssille ilmoittautuessasi varaudu
antamaan seuraavat tiedot:

+ nimi, henkilétunnus, kotikunta, osoite, matkapuhelinnumero ja sahkdpostiosoite

+ koulutustausta ja paaasiallinen toiminta

+ erillinen laskutusosoite, jos kurssimaksun maksaja on joku muu kuin osallistu-
ja (lapsen kohdalla huoltajan tiedot)

+ Jos ilmoitat itsesi ohella kurssille jonkun toisen henkildn, sinulla taytyy olla
myo6s hanesta kaikki tarvittavat tiedot

Huomioithan etta,

+ Ilmoittautuessasi kurssille sitoudut maksamaan kurssimaksun.

+ Otamme opiskelijat kurssille ilmoittautumisjarjestyksessa.

+ Saat halutessasi vahvistuksen ilmoittumisesta sahkdpostiisi.

+ Jos kurssi on taynnd, voit ilmoittautua varasijalle. Tarjoamme vapautuvia kurs-
sipaikkoja varasijalla oleville ilmoittautumisjarjestyksessa. Sitoudut maksa-
maan kurssimaksun, jos otat vapautuneen paikan vastaan.

+ Jos ilmoittautuneiden lukumaara jaa alle minimin (7), perumme kurssin viik-
koa ennen sen suunniteltua alkamista. Tiedotamme ilmoittautuneille perumi-
sesta tekstiviestilla.

Kurssin peruutus tai keskeyttaminen

Miten perut tai keskeytat kurssin?

+ Peru kurssi toimistoon viikkoa ennen kurssin alkamista puhelimitse tai sahko-
postilla. Talldin kurssimaksua ei veloiteta.

+ Jos haluat keskeyttaa kurssin sen alkamisen jalkeen, tee kurssin keskeytys
puhelimitse tai sahkopostilla opistosihteerille. Kurssimaksua ei palauteta.

Miten et voi perua kurssia?

+ Jattaytymalla kurssilta pois ilman, etta perut kurssin opistosihteerille.

+ llmoittamalla tuntiopettajalle tai toiselle kurssilaiselle, etta et jatka kurssilla.

+ Etvoi perua kurssia sosiaalisen median kautta.

+ Etvoi perua kurssia viestilla puhelinvastaajaan tai tekstiviestilla.

Peruuttamattomista kursseista laskutamme koko kurssimaksun!

Opisto peruu tai keskeyttaa kurssin

+ Opisto voi keskeyttaa kurssin, jos toistuvasti kurssin kokoontumiskerroille
osallistuu alle 7 henkiloa.

+ Kurssi voidaan perua tai keskeyttaa myos opistosta riippumattomista syista.



Tarkista kurssien alkamis- ja paattymisaika kurssin tiedoista opin-
to-ohjelmasta, netista (www.uusi.opistopalvelut.fi/hausjarvi) tai
toimistosta.

Opetusta ei ole syys- ja talvilomalla.

Syysloma on viikolla 42 (12.-18.10.2026).

Talviloma on viikolla 8 (22.-28.2.2027).

Juhlapyhina ja niiden aattoina ei yleensa ole opetusta.

KURSSIMAKSUT, KURSSIMAKSUJEN LASKUTUS,
MAKSAMINEN JA ALENNUKSET

+ Kurssimaksu on merkitty opinto-ohjelmaan jokaisen kurssin kohdalle.
* Sitoudut maksamaan kurssimaksun ilmoittautuessasi kurssille.
+ Kursseilla ei ole ilmaisia tutustumiskertoja.

Lahetamme kurssista laskun opiskelijan ilmoittamaan osoitteeseen.

+ Jos laskussa on epaselvyyksia tai sinulla on vaikeuksia maksamisessa, ota
heti laskun saatuasi yhteys opistosihteeriin.

+ Maksamattomat kurssimaksut menevat perintdan kunnan muiden laskujen
tavoin.

* Emme palauta maksamaasi kurssimaksua, jos keskeytat kurssin.

+ Koko lukuvuoden kurssit laskutamme kahdessa erdssa, syys- ja kevatluku-
kaudella.

+ Lyhytkurssit ja lukukauden kestavat kurssit laskutamme ennen lukukauden
paattymista.

Kurssin maksaminen henkilostoedulla

+ Maksa kurssimaksu ePassilla tai SmartumPaylla 7 vuorokauden kuluessa
kurssin alkamisesta.

+ Jos sinulle ehditaan lahettaa lasku, ei maksaminen henkilostéedulla enaa
onnistu.

+ Voit maksaa henkilstdéedulla vain oman kurssisi, et esim. lapsesi kurssia.

Avustaja kurssilla

+ Jos opiskelijalla on sellaisia toimintarajoitteita, jotka voivat aiheuttaa hanelle
itselleen, muille kurssilaisille tai opettajalle vaaraa kurssin aikana, on opiskeli-
jan tuotava kurssille mukanaan avustaja.

+ Vakuutusturvan vuoksi avustajan tulee ilmoittautua kurssille opiskelijaksi.
Hanelta ei perita kurssista osallistumismaksua. Tapaturmavakuutus kos-
kee kunnan omia asukkaita. Muista kunnista tulevat opiskelijat huolehtivat
vakuutusturvastaan itse. Avustaja kirjoittaa ilmoittautuessaan lisatiedot-kent-
taan sen henkilén nimen, jota han kurssilla avustaa.



Kurssipalaute
+ Kurssin puolivalissa (pitkat kurssit) tai sen paatyttya lahetamme opiskelijoille
palautekyselyn.

Opintopistekurssi

+ Tavallinen kansalaisopiston kurssi, josta opiskelija voi ha-
lutessaan saada opintopisteita ja suoritusmerkinnan Oma
Opintopolku -palveluun. Kurssilta saatu osaaminen on help-
po esittaa tydnantajalle tai hyvaksiluvun yhteydessa.
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Kansalaistaito

+ Joidenkin kurssien yhteydessa voit nahda pyérean kansa- ‘{N‘SAL"V\%
laistaitomerkin. Se tarkoittaa, etta kurssilla opitaan jotakin
lukuisista kansalaistaidoista. Ne auttavat meita kaikkia
parjaamaan jokapaivaisessa elamassa paremmin.
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Kurssimaksujen alennukset
Olet oikeutettu vain yhteen alennukseen yhta kurssia kohti.

* Opintoseteliavustus: Voit hakea opintoseteliavustusta, jos kuulut johonkin
seuraavista ryhmista: elakeldinen (ei ansiotydssa), tyoton, alhaisen pohja-
koulutuksen omaava, oppimisvaikeuksia kokeva, peruskoulun paattanyt
nuori tai maahanmuuttaja. Opintosetelia haetaan kurssille ilmoittautumisen
yhteydessa opiston verkkokaupasta. OPH mydntaa opintoseteliavustusta
opistolle vain tietyn summan. Se jaetaan ehdot tayttaville opiskelijoille haku-
jarjestyksessa. Hae avustusta 20.9.2026 mennessa.

* Alle 18-vuotiaiden soitonopetus laskutetaan automaattisesti alennetulla
hinnalla.

» Kaikukortti: Kaikukortilla voi osallistua maksutta kahdelle kurssille lukukau-
den aikana. Jos opiskelija osallistuu esimerkiksi koko lukuvuoden mittaiselle
liikuntakurssille, voi han sen lisaksi osallistua yhdelle lyhytkurssille syksylla
ja yhdelle kevaalla. Kaikukorttia voi tiedustella hyvinvointisuunnittelijalta
numerosta 019 758 6714.

* Koko lukuvuoden kurssien alennukset:
Tyottomat seka kokoaikaiset elakelaiset ja opiskelijat saavat 30 % alennuksen
koko lukuvuoden mittaisten kurssien kurssimaksuista. Alennukseen oikeut-
tava todistus on esitettava opiston toimistolle kurssin alkuun mennessa pois
lukien kertaalleen naytetyt tyceldakekortit. Alennus ei koske lyhytkursseja.



Lahjakortti Hausjarven kansalaiso-
pistoon
1.8.-31.12.2026 ja 1.1.-31.5.2027. Hinta 50 €.
Lahjakortilla voi maksaa vapaavalintaisen kansalai-
sopiston kurssin.

Opintoseteliavustus
7.9.-4.12.2026 ja 7.1.-30.4.2027.
Arvo 35 €.
Opintoseteliavustus on anottava alennus tietyille
opiskelijaryhmille (kts. alennukset). Opiskelija voi
saada sen vain yhden kerran lukuvuodessa. Mainitse
lisatiedot-kentassa kurssi, jonka maksamiseen avus-
tuksen kaytat. Hae avustusta 20.9.2026 mennessa.
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KIRJAILIJAVIERAILUT,
KIRJOITTAMINEN JA
ITSEILMAISU

Kirjailijavieraana Matti Rénka
3.11.2026. Ti 18.00-19.00.
Kunnanvirasto, Oitti.
Kirjailijavierailulla Matti R6nka kertoo
tydstaan, kirjoittamisesta ja teostensa
taustoista. Tilaisuus on maksuton,
mutta ennakkoilmoittautumista toi-
votaan.

Kirjailijavieraana
Anna-Sofia Berner
2.3.2027.Ti 18.00-19.00.
Kunnanvirasto, Oitti.
lIlta tarjoaa mahdollisuuden tutustua
kirjailija Anna-Sofia Bernerin tuo-
tantoon ja kirjoittamisen prosessiin.
Tilaisuus on maksuton, mutta ennak-
koilmoittautumista toivotaan.



Voimapolku - hyvinvointia
ja itseilmaisua

(1 op, etakurssi)

ki. 16.9.-25.11.2026 ja 13.1.-
28.4.2027. Ke 18.15-20.15. A

Verkkokurssi. /‘
Kuvataiteilija Marjo Akkanen.
Hinta 50 €.

Kurssilla yhdistyvat voimauttava
kirjoittaminen, Art Journal ja Mindful-
ness. Tehdaan kirjoitusharjoituksia,
rakennetaan taidepaivakirja ja kokeil-
laan erilaisia valineita ilman aiempaa
kokemusta. Harjoitukset rauhoittavat,
vahvistavat lasnaoloa ja synnyttavat
uusia oivalluksia. Kurssi sopii luovista
ja rentouttavista menetelmista kiin-
nostuneille. Kurssilla on mahdollista
suorittaa 1 opintopiste. Kokoontumis-
kerrat 16.9.,7.10., 21.10., 4.11., 25.11.,,
13.1.,27.1.,17.2,3.3,17.3.,7.4. ja
28.4.

@
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Tarinakerho

8.9.-8.12.2026 ja 12.1.-11.5.2027.
Ti 14.00-15.30.

Virkkula, Oitti.

FM Anu Ylimaki.

Maksuton.

Kurssilla kerrotaan ja jaetaan tarinoita
elaman varrelta rennossa keskuste-
lupiirissa. Kokoontumiskerrat: 8.9.,
6.10.,10.11,8.12,12.1,,9.2,,9.3,,
13.4.ja11.5.

Kirjoittajapiiri
3.-24.11.2026. Ti 13.00-14.30.
Paavola, Oitti.

FM, sanataideohjaaja Tuulia Hakala.
Hinta 30 €.

Ohjattu kirjoittajaryhma, jossa teh-
daan inspiroivia kirjoitusharjoituksia ja
tyostetdaan omia teksteja. Kurssi sopii
seka aloitteleville ettd pidempaan
kirjoittaneille.

Paavolassa @
Paavola, Oitti.

Hinta 62 €.

sen kirjoittamisen parissa. Kurssi

Kirjoittajaviikonloppu
24.-25.4.2027.
La-Su 10.00-15.00.
FM, sanataideohjaajat Tuulia Hakala ja
Jaana Lamberg.
Intensiivinen viikonloppukurssi
luovan, hyvinvointi- ja elamakerralli-
tarjoaa aikaa ja ohjausta oman tekstin
kehittamiseen.



KANSALAISTAIDOT

610401 72 h varautuminen, Hikia
5.10.2026.

Ma 18.00-20.00.

Eskon koulu, Hikia.

Maksuton.

Varautumiskouluttaja Taina Jaaske-
ldinen. Luennolla opitaan 72 tunnin
omatoimisen varautumisen perusteet
hairidtilanteisiin.

kanssa, Oitti @
Kunnanvirasto, Oitti.
Kurssilla opitaan ensiavun perusteita

830201 Opi ensiapua lapsen
21.11.2026.

La 10.00-12.00.

Ensiapukouluttaja Taija Martikainen.
Hinta 40 €.

lapsen kanssa yhdessa. Kurssimaksu
on aikuisen ja lapsen parin hinta.

o I

310101 Taloudellista turvaa

arkeen ja tulevaisuuteen
-etdluento
29.10.2026.

To 18-19.30.

Kouluttaja Taina Rajanen.

Hinta 15 €.

Luento antaa kaytannon vinkkeja
arjen talouden hallintaan, kuten
menojen ja tulojen tasapainottami-
seen seka saastopuskurin rakentami-
seen. Se kasittelee myds sita, miten
varautua tilanteeseen, jossa ei pysty
hoitamaan omia raha-asioita, ja miksi
edunvalvontavaltuutus on tarkea. Li-
saksi esitellaan lyhyesti pienituloisille
suunnattuja matalakorkoisia luottoja
ja niiden kayttoa.




Tekoalyn perusteita
- lyhytkurssi verkossa
5.ja 19.10.2026.
Ma 19.30-21.
Tuntiopettaja Jarkko Soini.
Hinta 20 €.
Paivitd osaamisesi tekodlyn nopean
kehityksen mukana ja tutustu vuoden
2026 uusiin toimintoihin seka niiden
kaytannon soveltamiseen. Kurssil-
la opit tekoalyn peruskayttoa, teet
harjoituksia ja syvennat osaamistasi
keskusteluissa. Sopii aloittelijoille.
Kirjoita paikallis-
mediaan ja verkkoon, @

syksy 2026

15.9.-20.10.2026. , SR
Ti17.00-19.15. A B
Paavola, Oitti. @
FM Anu Ylimaki.

Hinta 35 €.

Kurssilla opitaan kirjoittamaan selkei-
ta tiedotteita ja juttuja paikallisme-
diaan ja verkkoon. Kurssi on mahdol-
lista suorittaa opintopistekurssina (1
op). Kokoontumiskerrat: 15.9., 22.9.,
29.9,,6.10. ja 20.10.

Kirjoita paikallisme-

diaan ja verkkoon,

kevat 2027 @
2.2.-30.3.2027.

Ti17.00-19.15. / S S
Paavola, Oitti. (=N
FM Anu Ylimaki. @
Hinta 35 €.

Katso kuvaus edellisesta kurssista.
Kokoontumiskerrat: 2.2., 16.2., 2.3.,
16.3.ja 30.3.

Jarjestyksenvalvojan
peruskurssi
24.10.-7.11.2026.
La-su 10.00-17.00. kunnanvirasto.
Kouluttaja Esa Koivisto.
Hinta 200 €.
Jarjestyksenvalvojan peruskurssi (40 h)
on tarkoitettu turvallisuusalasta kiin-
nostuneille yli 18-vuotiaille ja se antaa
valmiudet tyoskennelld esimerkiksi
tapahtumissa, ravintoloissa ja laivoilla.
Kurssi noudattaa sisaministerion maa-
rittelemaa koulutusohjelmaa. Kurssin
hyvaksytty suorittaminen edellyttaa
osallistumista kaikkiin opetuskertoi-
hin, ja siihen sisaltyy seka teoriatietoa
etta kaytannon harjoittelua, kuten
voimankayttda, ensiapua ja turvalli-
suustarkastuksia. Suorituksen jalkeen
saa todistuksen, jonka perusteella voi
hakea poliisilta maksullista jarjestyk-
senvalvojakorttia, joka on pakollinen
alalla ty6skentelyyn. Sen maksaa opis-
kelija itse erikseen. Kokoontumiset:
24.10., 25.10.,31.10,, 1.11.ja 7.11.



KOTITALOUS

810201 Tuulahduksia Pariisista
22.11.2026.

Su 12.00-16.00.

Ylakoulu, Oitti.

KM Arja Elina Laine.

Hinta 48 €.

Kurssilla valmistetaan ranskalainen
joulumenu, jossa yhdistyvat klassiset
maut ja sesongin raaka-aineet. Kurssi-
maksu sisaltaa tarvikkeet.

810202 Tuhannen ja yhden
maun keittio

29.9.2026.

Ti 17.00-21.00.

Ylakoulu, Oitti.

KM Arja Elina Laine.

Hinta 48 €.

Kurssilla tutustutaan itdisen Va-
limeren keittion runsaaseen ja
mausteiseen ruokakulttuuriin. Opit
yhdistamaan makuja ja rakenteita
tasapainoiseksi kokonaisuudeksi.




810203 Herkullisesti kalaa &
kasviksia

17.2.2027.

Ke 17.00-21.00.

Ylakoulu, Oitti.

KM Arja Elina Laine.

Hinta 48 €.

Rento ja monipuolinen kurssi, jossa
kotimainen kala ja kasvikset ovat
padosassa. Valmistetaan arkeen ja
juhlaan sopivia ruokia kauden raa-
ka-aineita hyddyntaen.

810204 Vietnamin herkut
31.3.2027.

Ke 17.00-21.00.

Ylakoulu, Oitti.

KM Arja Elina Laine.

Hinta 48 €.

Kurssilla valmistetaan vietnamilaisen
keittion raikkaita ja aromaattisia ruo-
kia. Opit yhdistamaan yrtteja, maus-
teita ja erilaisia kypsennystapoja.

810205 Leivosten tarinat

11.ja 25.11.2026.

Ke 17.00-21.00.

Ylakoulu, Oitti.

KM, kotitalousopettaja Auli Pulli.
Hinta 52 €.

Kurssilla valmistetaan tunnettuja
leivoksia ja tutustutaan henkil6ihin ja
tarinoihin niiden taustalla.

810206 Kokkaa yhdessad /.
lapsen kanssa ®°
23.9.,7.10. ja 28.10.2026.

Ke 17.00-21.00.

Ylakoulu, Oitti.

KM, kotitalousopettaja Auli Pulli.

Hinta 62 €.

Yhteinen aikuisen ja lapsen kokkaus-
kurssi, jossa valmistetaan kansainvali-
sia ruokia ja leivonnaisia.

TUTUSTU LISAA: UUSI.OPISTOPALVELUT.FI/HAUSJIARVI




LUONNONTIEDE

Kotilo ensimmaisena

lemmikkina
14.11.2026.
La 13.00-14.30.

Paavola, Oitti.

Tuntiopettaja Emmi Kupiainen.
Hinta 15 €.

Luennolla tutustutaan akaattikotilon
hoitoon ja ominaisuuksiin perheen
lemmikkina.

Tahtitieteen arkihavain-

not ilman apuvailineita
19.11.2026.
To 18.00-19.30.

Kunnanvirasto, Oitti.

FM, DI Ky6sti Ryynanen.

Hinta 15 €.

Luennolla tarkastellaan tahtitiedet-
ta arkisten havaintojen ja ilmididen
kautta.
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Minustako mehilaistar-

haaja
20.10.2026.
Ti 18.00-20.00.

Paavola, Oitti.

Mehilaistarhaaja Jarkko Helander.
Hinta 15 €.

Luennolla saat perustiedot mehilais-
tarhauksen aloittamiseen ja tarhauk-
sen vaatimuksiin.



KIELET

Let's Talk
7.9.-30.11.2026 ja 11.1.-26.4.2027.
Ma 18.00-19.30.
Lukio, Oitti.
Opettaja: Paul Currie. Hinta 77 €.
Kurssi aktivoi englannin puhetaitoa
rennossa ilmapiirissa natiivin opetta-
jan johdolla. Tunneilla keskustellaan
viikoittain vaihtuvista aiheista.

Venajan jatkokurssi (A2)
8.9.-1.12.2026 ja 12.1.-20.4.2027.
Ti 18.45-20.15.
Lukio, Oitti.
Opettaja: FM Satu Tamminen.
Hinta 77 €.
Kurssi syventaa venajan kielen taitoa
dialogien seka rakenne- ja puhehar-
joitusten avulla. Aiheina ovat mm. ar-
kielama, matkustaminen ja kulttuuri.
Kurssi soveltuu noin 5 vuotta venajaa
opiskelleille. Oppikirjana Alestalo:
Kafe Piter 2 (vanha versio oppikirjasta
kpl:sta 8 lahtien).

Vendjan alkeiden jatko-
kurssi - verkkokurssi (A1)
8.9.-1.12.2026 ja 12.1.-20.4.2027.

Ti 17.00-18.30. Verkkokurssi (Teams).
Opettaja: FM Satu Tamminen.

Hinta 77 €.

Kurssilla opitaan venajan kielen alkei-
ta aakkosista ja dantamisesta alkaen
kohti arjen vuorovaikutustilanteita.
Tydskentely on rauhallista ja kaytan-
nonlaheista dialogien ja harjoitusten
avulla. Oppikirjana Alestalo: Kafe Piter
1 (uusi vuoden 2020 versio oppikirjas-
ta kpl:sta 5).

Espanja 5 - verkkokurssi
9.9.-2.12.2026 ja 13.1.-21.4.2027.
Ke 19.00-20.30. Verkkokurssi.
Opettaja: Sosiologi lliana Pérez.
Hinta 77 €.
Kurssi jatkaa espanjan kielen ja kult-
tuurin opiskelua painottaen suullista
harjoittelua ja kuuntelua. Kurssi sopii
noin nelja vuotta espanjaa opiskelleil-
le. Kirja: Fantastico 3 kappaleesta 1
eteenpain.
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KU\IATAIDE

Lasten kuvataide, Hikia
7.9.-30.11.2026 ja 11.1.-26.4.2027.
Ma 14.45-16.15.

Eskon koulu, Hikia.

Kuvataiteilija Marjo Akkanen.

Hinta 113 €.

Kurssilla piirretdan ja maalataan mo-
nipuolisia aiheita ja kehitetdaan omaa
ilmaisua turvallisessa ryhmassa. Kurs-
si osallistuu kevatnayttelyyn 2027.

Lasten kuvataide, Ryttyla
10.9.-3.12.2026 ja 7.1.-15.4.2027.
To 15.00-16.30.
Ryttylan koulu.
Kuvataiteilija Marjo Akkanen.
Hinta 113 €.
Kurssilla piirretaan ja maalataan mo-
nipuolisia aiheita ja kehitetdadan omaa
ilmaisua turvallisessa ryhmassa. Kurs-
si osallistuu kevatnayttelyyn 2027.

Lasten ja varhaisnuor-
ten taidekurssi, Oitti
10.9.-3.12.2026 ja 7.1.-15.4.2027.
To 14.45-16.15.

Paavola, Oitti.
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Ohjaustoiminnan artenomi Mari
Tahtisalmi.

Hinta 113 €.

Kurssilla 1ahestytaan kuvallista ilmai-
sua monipuolisesti yhdistaen perin-
teita ja omia kiinnostuksen kohteita.
Kurssi osallistuu kevatnayttelyyn 2027.

Art Lab - toiminnallista
kuvataidetta nuorille (1 op)

16.9.-2.12.2026 ja 13.1.-
28.4.2027.

15.15-16.45.
Paavola, Oitti. / s,
Kuvataiteilija Marjo Akkanen. "%
Hinta 113 €. @5_4’//

Kurssilla yhdistyvat kokeellinen
kuvataide, Art Journal -tydskentely
ja visuaalinen ajattelu. Kurssilla voi
suorittaa 1 opintopisteen. Syysluku-
kaudella 8 ja kevatlukukaudella 10
kokoontumiskertaa.

Keramiikka, Oitti
9.9.-2.12.2026.
Ke 17.45-20.00.
Ylakoulu, Oitti.



Kuvataideopettaja Piia Tiira.

Hinta 62 €.

Kurssilla opitaan keramiikan perustek-
niikoita ja valmistetaan kaytto- seka
koriste-esineita. Kurssi osallistuu
kevatnayttelyyn 2027.

Keramiikka, Hikia
7.9.-30.11.2026 ja 11.1.-
26.4.2027.
Ma 17.00-20.00.
Eskon koulu, Hikia.
Tuntiopettaja Kirsikka Viita.
Hinta 113 €.
Kurssilla tutustutaan keramiikan pe-
rusteisiin ja kaydaan lapi yleisimmat
saven muotoilun tekniikat. Koristelus-
sa painotus edullisissa ja elintarvike-
turvallisissa vaihtoehdoissa.

Piirustuskurssi (1 op)
10.-11.10.2026.
La-su 10.00-16.00.
Paavola, Oitti.
Kuvataiteilija Marjo Akkanen.
Hinta 47 €.
Viikonlopun intensiivikurs-
si perehdyttaa piirtamisen
perusteisiin ja havainnoivaan tyos-
kentelyyn. Kurssilla voi suorittaa 1
opintopisteen.

ANTOP/S
B
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Maisemamaalaus
24.-25.4.2027.
La-su 10.00-16.00.
Kuvataiteilija Marjo Akkanen.
Hinta 47 €.
Maisemamaalausta 6ljy-, akryyli-, pas-
telli- tai akvarellitekniikoilla henkil6-
kohtaisessa ohjauksessa.

Opi kalligrafiaa
26.9.-4.10.2026.
La-su 10.00-15.00.
Paavola, Oitti.
Tuntiopettaja Paula Jokinen.
Hinta 62 €.
Kurssilla harjoitellaan tasatera- ja
sivellintekstausta rennossa ja kokeile-
vassa ilmapiirissa.

Luovaa toimintaa kehi-
tysvammaisille
10.9.-3.12.2026 ja 7.1.-15.4.2027.
To 12.15-13.45.
Toimintakeskus Haapis.
Ohjaustoiminnan artenomi
Mari Tahtisalmi.
Hinta 93 €.
Kurssi keskittyy prosessikeskeiseen
luovaan ilmaisuun ja hyvinvointiin.
Kurssi osallistuu kevatnayttelyyn
2027.



MUSIIKKI

110118 Kielisoitinpaiva,

Oitti (15 min)

11.9.-4.12.2026 ja 8.1.-23.4.2027.

Pe 12.00-20.00.

Paavola, Oitti.

MuM Tuomas Logrén.

Hinta 149 € (alle 18-vuotiaalle hinta 98
€; sisaralennus - 10 €).

Yksilollista kielisoitinopetusta laajal-
la soitinvalikoimalla vasta-alkajista
edistyneisiin. Sahkokitara, akustinen
kitara, banjo jne. Oma opetusaika 15
min viikossa.

110119 Kielisoitinpaiva,
Qitti (30 min)
11.9.-4.12.2026 ja 8.1.-23.4.2027. e
Pe 12.00-20.00. Y
Paavola, Oitti. D
MuM Tuomas Logrén.

Hinta 299 € (alle 18-vuotiaalle hinta
196 €; sisaralennus - 10 €).

Yksilollista kielisoitinopetusta laajal-

la soitinvalikoimalla vasta-alkajista
edistyneisiin. Sahkokitara, akustinen
kitara, banjo jne. Oma opetusaika 30
min viikossa.

2
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110126 Piano tai nokkahuilu,
Oitin yldkoulu (15 min)
7.9.-30.11.2026 ja 11.1.-26.4.2027.

Ma 15.00-20.30.

Ylakoulu, Oitti.

MuM Hanna Paatelma.

Hinta 149 € (alle 18-vuotiaalle hinta 98
€; sisaralennus - 10 €).

Piano- ja nokkahuiluopetusta alkeista
edistyneisiin kannustavassa ilmapiiris-
sa. Oma opetusaika 15 min viikossa.

110127 Piano tai nokkahuilu,
Oitin yldkoulu (30 min)

WTOPIs,,
& &3

7.9.-30.11.2026 ja 11.1.- <2\%
26.4.2027. @
Ma 15.00-20.30.

Ylakoulu, Oitti.

MuM Hanna Paatelma.

Hinta 299 € (alle 18-vuotiaalle hinta
196 €; sisaralennus - 10 €).

Piano- ja nokkahuiluopetusta alkeista
edistyneisiin kannustavassa ilmapiiris-
sa. Oma opetusaika 30 min viikossa.

110128 Piano tai nokkahuilu,
alakoulu, Oitti (15 min)

20.4.2027. @
Ti 13.30-17.00.

MuM Hanna Paatelma.

Hinta 149 € (alle 18-vuotiaalle hinta 98

8.9.-1.12.2026 ja 12.1.-
Hausjarven yhtenaiskoulu, Oitti.
€; sisaralennus - 10 €).



edistyneisiin kannustavassa ilmapiiris- - laulukurssi, Oitti
sa. Oma opetusaika 15 min viikossa. 7.9.-30.11.2026.
Ma 16.30-19.00.

Piano tai nokkahmlu& Hausjarven yhtenaiskoulu, Oitti.

Piano- ja nokkahuiluopetusta alkeista Omalla danella @

alakoulu, Oitti (30 min) FT, TM, musiikkipedagogi Riikka Hjelt.
8.9.-1.12.2026 ja 12.1.- Hinta 138 €.
20.4.2027. 0%@ Kurssilla opitaan hyvan laulutekniikan
Ti 13.30-17.00. perusteet ja tutustutaan oman aanen
Hausjarven yhtenaiskoulu, Olttl mahdollisuuksiin yksil6llisessa ohjauk-
MuM Hanna Paatelma. sessa. Ohjelmisto valitaan opiskelijan
Hinta 299 € (alle 18-vuotiaalle hinta 196  tason ja kiinnostuksen mukaan.
€; sisaralennus - 10 €).
Piano- ja nokkahuiluopetusta alkeista Yksinlaulua ryhmassa,
edistyneisiin kannustavassa ilmapiiris-  Oitti
sa. Oma opetusaika 30 min viikossa. 9.9.-2.12.2026 ja 13.1.-21.4.2027.

Ke 17.30-20.30.

0@

Musiikin tydpaja Hausjarven yhtenaiskoulu, Oitti.
8.9.-1.12.2026 ja 12.1.-20.4.2027. FM, musiikinopettaja Jussi Ruuttunen.
Ti 16.00-19.00. Hinta 125 €.

Ylakoulu, Oitti. Kurssilla harjoitellaan laulutekniikkaa

MuM, musiikinopettaja Jukka Palonen.  ja monipuolista ohjelmistoa kannus-
Hinta 125 € (alle 18-vuotiaalle hinta 82  tavassa ryhmassa. Opiskelijoilla on

€; sisaralennus - 10 €). mahdollisuus esiintya kevatkonsertis-

Kurssilla soitetaan yksin ja yhdessa sa 2027.

useita instrumentteja ja tutustutaan

eri tyylilajeihin. Aikuisten paivapiano tai

-nokkahuilu, Oitti

Oopperakohtauksia 8.9.-1.12.2026 ja 12.1.-

22.11.-7.12.2026 ja 17.1.-26.4.2027. 20.4.2027.

Ma 16.50-20.05 ja su 16.55-20.10. Ti 10.30-13.00.

Ylakoulu, Oitti. Paavola, Oitti.

Teatteriohjaaja Kaisa-Liisa Logrén. MuM Hanna Paatelma.

Hinta 155 €. Hinta 299 €.

Kurssilla perehdytaan nayttelijan- Kurssi soveltuu aikuisille aloittelijoille

tyohon oopperan nakoékulmasta ja ja harrastajille, jotka haluavat kehittaa

kehitetaan esiintymisilmaisua rooli- soittoaan rauhalliseen tahtiin. Oma

tyon avulla. Kurssi sopii jo pidempaan  opetusaika 30 min viikossa.
laulua harrastaneille. Kurssipaivat:
22.11.,7.12,17.1,1.2,14.2,1.3,,

14.3.,5.4.,18.4., 26.4.



Piano, kitara, ukulele,
klarinetti, nokkahuilu, laulu,
Ryttyla (15 min)
10.9.-3.12.2026 ja 14.1.-22.4.2027.
To 13.00-16.00.

Ryttylan koulu.

FM, musiikinopettaja Jussi Ruuttunen.
Hinta 149 € (alle 18-vuotiaalle hinta 98
€; sisaralennus - 10 €).

Soitinopetusta eri instrumenteilla op-
pilaan omassa tahdissa. Oma opetus-
aika 15 min viikossa.

Piano, kitara, ukulele,
klarinetti, nokkahuilu, laulu,
Ryttyla (30 min)
10.9.-3.12.2026 ja 14.1.-22.4.2027.

To 13.00-16.00. Ryttylan koulu. FM,
musiikinopettaja Jussi Ruuttunen. Hin-
ta 299 € (alle 18-vuotiaalle hinta 196 €;
sisaralennus - 10 €).

Soitinopetusta eri instrumenteilla op-
pilaan omassa tahdissa. Oma opetus-
aika 30 min viikossa.

Piano, kitara, ukulele,
klarinetti, nokkahuilu, laulu,
Monnin koulu (15 min)
7.9.-30.11.2026 ja 11.1.-26.4.2027.

Ma 14.15-17.15.

Monnin koulu.

FM, musiikinopettaja Jussi Ruuttunen.
Hinta 149 € (alle 18-vuotiaalle hinta 98
€; sisaralennus - 10 €).
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Soitinopetusta eri instrumenteilla op-
pilaan omassa tahdissa. Oma opetus-
aika 15 min viikossa.

Piano, kitara, ukulele,
klarinetti, nokkahuilu, laulu,
Monnin koulu (30 min)
7.9.-30.11.2026 ja 11.1.-26.4.2027.
Ma 14.15-16.30.

Monnin koulu.

FM, musiikinopettaja Jussi Ruuttunen.
Hinta 299 € (alle 18-vuotiaalle hinta
196 €; sisaralennus - 10 €).
Soitinopetusta eri instrumenteilla op-
pilaan omassa tahdissa. Oma opetus-
aika 30 min viikossa.

Kitara, ukulele, klarinet-
ti, laulu, Eskon koulu (15 min)
8.9.-1.12.2026 ja 12.1.-20.4.2027.

Ti 14.00-17.00.

Eskon koulu, Hikia.

FM, musiikinopettaja Jussi Ruuttunen.
Hinta 149 € (alle 18-vuotiaalle hinta 98
€; sisaralennus - 10 €).

Soitinopetusta eri instrumenteilla op-
pilaan omassa tahdissa. Oma opetus-
aika 15 min viikossa.

Kitara, ukulele, klarinet-
ti, laulu, Eskon koulu (30 min)
8.9.-1.12.2026 ja 12.1.-20.4.2027.

Ti 14.00-17.00.

Eskon koulu, Hikia.

FM, musiikinopettaja Jussi Ruuttunen.
Hinta 299 € (alle 18-vuotiaalle hinta
196 €; sisaralennus - 10 €).
Soitinopetusta eri instrumenteilla op-
pilaan omassa tahdissa. Oma opetus-
aika 30 min viikossa.



Piano tai nokkahuilu,
Eskon koulu (15 min)
10.9.-3.12.2026 ja 7.1.-15.4.2027.
To 12.00-17.30.
Eskon koulu, Hikia.
MuM Hanna Paatelma.
Hinta 149 € (alle 18-vuotiaalle hinta 98
€; sisaralennus - 10 €).
Piano- ja nokkahuiluopetusta alkeista
edistyneisiin kannustavassa ilmapiiris-
sa. Oma opetusaika 15 min viikossa.

Piano tai nokkahuilu

Eskon koulu (30 min) ﬁ*‘%
10.9.-3.12.2026 ja 7.1.- ‘ @f -
15.4.2027. \ -4

To 12.00-17.30.

Eskon koulu, Hikia.

MuM Hanna Paatelma.

Hinta 299 € (alle 18-vuotiaalle hinta
196 €; sisaralennus - 10 €).

Piano- ja nokkahuiluopetusta alkeista
edistyneisiin kannustavassa ilmapiiris-
sa. Oma opetusaika 30 min viikossa.

YHTEISLAULUT

Laulua Lehtimajassa
9.9.-9.12.2026 ja 13.1.-14.4.2027.
Ke 13.00-13.45.
Lehtimaja, Oitti.
FM, musiikinopettaja Jussi Ruuttunen.
Maksuton.
Yhteislaulua ikaihmisille tutulla oh-
jelmistolla. Kokoontumiskerrat: 9.9.,
11.11.,9.12,,13.1,,10.2,, 10.3,, 14.4.

Laulua Virkkulassa
16.9.-16.12.2026 ja 20.1.-21.4.2027.
Ke 13.00-13.45.

Virkkula, Oitti.
FM, musiikinopettaja Jussi Ruuttunen.

Maksuton.

Yhteislaulua ikaihmisille tutulla ohjel-
mistolla. Kokoontumiskerrat: 16.9.,
21.10,18.11,,16.12,,20.1.,17.3,, 21 .4.

Laulua Seniorikodissa
23.9.-25.11.2026 ja 27.1.-28.4.2027.
Ke 13.00-13.45.

Seniorikoti, Qitti.

FM, musiikinopettaja Jussi Ruuttunen.
Maksuton.

Yhteislaulua ikaihmisille tutulla oh-
jelmistolla. Kokoontumiskerrat: 23.9.,
28.10.,25.11.,27.1.,,24.2., 24.3.,, 28.4.

Laulua Lasihelmessa
7.10.-2.12.2026 ja 3.2.-5.5.2027.
Ke 13.00-13.45.
Lasihelmi, Ryttyla.
FM, musiikinopettaja Jussi Ruuttunen.
Maksuton.
Yhteislaulua ikaihmisille tutulla ohjel-
mistolla. Kokoontumiskerrat: 7.10.,
4.11.,212,3.2,3.3,74. 55.
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LIIKUNTA JA HYVINVOINTI

830189 10-Kortti
1.8.-31.12.2026 ja 1.1.-31.5.2027.
Hinta 40 €.

10-korttia kayttamalla voit osal-
listua lahiopetuksena jarjestetta-
ville liikunta- ja tanssikursseille

yhteensa 10 kerran verran joko
yhdella kurssilla tai useilla eri
kursseilla. Kortti on henkilokoh-
tainen ja voimassa lukuvuoden
2026-2027 ajan, eika sita voi
kayttaa lyhytkursseille tai yhdis-
tda muihin alennuksiin.
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Hikista kuntoliikuntaa,

oitti PR

10.9.-3.12.2026 ja 7.1.-15.4.2027.

To 17.30-18.30.

Oitin Torppa.

Liilkuntaneuvoja Tiina Kuusela.

Hinta 84 €.

Pistetaanko hiki pintaan vaihtuvalla
ohjelmallal Luvassa erilaisia kuntolii-
kuntatreeneja vahintaan kohtalaisessa
kunnossa oleville tai kuntoaan kohotta-
ville liikkujille. Ohjelmassa mm. kahva-
kuula, tabata ja HIIT. Liikutaan erilaisten
valineiden kanssa. Ota oma kahvakuula
mukaan kahvakuula-tunnille.

o



Naisten héntsasahlya,
Oitti
7.9.-30.11.2026 ja 11.1.-26.4.2027.
Ma 18.30-20.00.
Ylakoulu, Oitti.
Jenni Laakkonen.
Hinta 93 €.
Rentoa harrastelijasahlya kaikenikai-
sille naisille kuntoilun ja hauskanpi-
don merkeissa. Aiempaa lajikokemus-
ta ei tarvita.

Hathajooga, Oitti
9.9.-2.12.2026 ja 13.1.-21.4.2027.
Ke 15.00-16.30.
Oitin tyévaentalo.
SJL-jooganopettaja Jaana Silvennoinen.
Hinta 93 €.
Rauhallinen joogakurssi, jossa yhdis-
tyvat asanaharjoitukset, hengitys ja
rentoutuminen. Kurssi sopii eri-ikaisil-
le ja eri kuntotasoille.

Vinyasa flow -jooga, Oitti
8.9.-17.11.2026 ja 12.1.-20.4.2027.
Ti 17.15-18.30.
Oitin juhlatalo.
Joogaopettaja RYT200 Liisa Nieminen.
Hinta 93 €.
Dynaaminen ja fyysinen joogatunti,
jossa liikkeet sidotaan hengitykseen.
Kurssi sopii parhaiten joogaan jo
tutustuneille.

Seasonal Yin jooga
& Yoga Nidra, Oitti @
La 15.00-17.00.
Oitin juhlatalo.
Hinta 15 €.
Kahden tunnin joogaharjoitus yhdis-

24.10.2026.
Joogaopettaja RYT200 Liisa Nieminen.
taa yin-joogan pitkakestoiset venytyk-

set ja jooga nidran ohjatun syvaren-
toutuksen. Asennot tehdaan lattialla
istuen, kontallaan ja muuten polvien
varassa ollen seka maaten.

Seasonal Yin jooga
& Yoga Nidra, Oitti
27.3.2027.

La 15.00-17.00.

Oitin juhlatalo.

Joogaopettaja RYT200 Liisa Nieminen.
Hinta 15 €.

Kts. kuvaus edella.

Aanimaljarentoutus,
Oitti
28.9.-30.11.2026 ja 25.1.-26.4.2027.
Ma 19.00-20.00.
Oitin juhlatalo.
Kuvataiteilija Marjo Akkanen.
Hinta 36 €.
Aanimaljarentoutus tarjoaa kehon ja
mielen syvarentoutusta harmonisten
aanien avulla. Kokoontumiskerrat:
28.9.,26.10.,30.11., 25.1., 15.2., 22.3.
ja 26.4.

Seniori-kuntosali, Oitti
10.9.-3.12.2026 ja 7.1.-15.4.2027.
To 14.00-15.00.
Oitin kuntosali.
Liilkuntaneuvoja Emilia Palmu
Hinta 84 €.
Lihaskuntoa parantavaa ja yllapitavaa
kuntosaliharjoittelua senioreille. Tunti
sopii miehille seka naisille pohja-
kunnosta riippumatta eli aiempaa
kokemusta ei tarvita. Mukaan tarvitset
rennon vaatetuksen.
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e,
kuntoliikuntaa, Ryttyla @
Kansalaistaito-merkki.
9.9.-2.12.2026 ja 13.1.-21.4.2027.

Ke 18.00-19.00.

Ryttylan koulu.

Liikuntaneuvoja Tiina Kuusela.

Hinta 84 €.

Reippaita kuntoliikuntatreeneja
vahintaan kohtuullisessa kunnossa
oleville tai kuntoaan kohottaville.
Harjoituksissa hyddynnetaan vaihte-
levasti valineita, kuten kahvakuulaa ja
HIIT-tyyppisia treeneja.

3

Hikista

O

Lempeda
kehonhuoltoa, Ryttyla
9.9.-2.12.2026 ja 13.1.-
21.4.2027.

Ke 19.05-19.50.

Ryttylan koulu.
Liikuntaneuvoja Tiina Kuusela.
Hinta 84 €.

Lempea tunti kehon vahvistamiseen,
avaamiseen ja palautumiseen. Harjoi-
tuksia tehdaan seisten, lattiatasossa
tai tuolilla.

To 18.00-18.30.

Ryttylan koulu.

Liikunnanohjaaja Laura Lassila.

Hinta 72 €.

Tehokas ja vauhdikas intervallihar-

joitus lyhyessa ajassa. Tunti kehittaa
seka kestavyytta etta lihaskuntoa.
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Tabata, Ryttyla
10.9.-3.12.2026 ja 7.1.-
15.4.2027.
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Yin jooga, Ryttyla
8.9.-17.11.2026 ja 12.1.-20.4.2027.
Ti 19.15-20.45.
Ryttylan koulu.
Joogaopettaja RYT200 Liisa Nieminen.
Hinta 93 €.
Hidas ja syva joogaharjoitus, joka
aktivoi parasympaattista hermostoa
ja lisaa lilkkuvuutta. Asennot tehdaan
padosin lattialla ja ne pidetaan usean
minuutin ajan.
21.11.2026. La 15.30-17.30. @
Ryttylan koulu.
Joogaopettaja RYT200 Liisa Nieminen.
Hinta 15 €.
Kahden tunnin joogaharjoitus yhdis-
taa yin-joogan pitkakestoiset venytyk-
set ja jooga nidran ohjatun syvaren-
toutuksen. Asennot tehdaan lattialla

istuen, kontallaan ja muuten polvien
varassa ollen seka maaten.

Seasonal Yin
jooga & Yoga Nidra, Ryttyla

Seasonal Yin
jooga & Yoga Nidra, Ryttyla
17.4.2027. La 15.30-17.30.
Ryttylan koulu.
Joogaopettaja RYT200 Liisa Nieminen.

Hinta 15 €.
Kts. kuvaus edella.

Seniori-kuntosali, Ryttyla
10.9.-3.12.2026 ja 7.1.-15.4.2027.
To 12.00-13.00.
Ryttylan kylatalo ja kuntosali.
Liikuntaneuvoja Emilia Palmu
Hinta 84 €.
Lihaskuntoa parantavaa ja yllapitavaa
kuntosaliharjoittelua senioreille. Tunti
sopii miehille seka naisille pohja-
kunnosta riippumatta eli aiempaa
kokemusta ei tarvita. Mukaan tarvitset
rennon vaatetuksen.



Lavis®-lavatanssijump-
pa, Hikia
11.9.-4.12.2026.
Pe 16.30-17.30.
Eskon koulu, Hikia.
Liikuntaneuvoja Tiina Kuusela.
Hinta 43 €.
Hauska ja hikinen lavatanssijumppa
ilman paria, jossa liikutaan tuttujen
lavatanssikappaleiden tahdissa. Tun-
nilla tehtavat askeleet ovat helppoja ja
sopivat myds aloitteleville tanssijoille.

Tanssiksi, Hikia
8.1.-23.4.2027.
Pe 16.30-17.30.
Eskon koulu, Hikia.
Liikuntaneuvoja Tiina Kuusela.
Hinta 50 €.
Helppoa ja iloista soolotanssia
lavatanssien hengessa ilman paria.
Tunnilla opetellaan eri tanssilajien
perusaskeleita ja tehdaan helppoja
koreografioita.

Kuntojumppa,  eigs.
Hikia 3
8.9.-1.12.2026 ja 12.1.-
20.4.2027.
Ti 17.00-18.00.

Eskon koulu, Hikia.

Fysioterapeutti Satu Suomi.

Hinta 84 €.

Musiikin tahdissa tehtavaa perus-
jumppaa, joka kohottaa kuntoa ja
vahvistaa lihaksia. Tunti sopii kaikeni-
kaisille ja -tasoisille liikkujille.
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Kehonhuolto,
Hikia
8.9.-1.12.2026 ja 12.1.-20.4.2027.
Ti 18.05-19.05.
Eskon koulu, Hikia.
Fysioterapeutti Satu Suomi.
Hinta 84 €.
Rauhallinen kehonhuoltotunti, jossa
kehitetaan liikkkuvuutta, ryhtia ja tasa-
painoa. Tunti paattyy venyttelyihin ja
rentoutumiseen.

Sahlya ja lihashuoltoa,
miehet, Hikia
10.9.-3.12.2026 ja 7.1.-15.4.2027.
To 18.30-20.30.
Eskon koulu, Hikia.
Tuntiopettaja Markku Palmu.
Hinta 93 €.
Monipuolinen liikuntakokonaisuus,
joka sisaltaa alkuverryttelyn, lihaskun-
toharjoittelua, sahlya ja venyttelyt.
Kurssi sopii normaalikuntoisille mie-
hille ja harjoittelun teho on osallistu-
jan itse saadettavissa.

Yin jooga, Hikia
7.9.-16.11.2026 ja 11.1.-26.4.2027
ma klo 16.45-18.00
Eskon koulu, Hikia.
Joogaopettaja RYT200 Liisa Nieminen.
Hinta 84 €.
Rauhallinen yin jooga aktivoi her-
mostoa ja korostaa kehon kuuntelua.
Sisaltaa pitkakestoisia venytysasento-
ja lattialla, osin polviin tukeutuen.
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Seasonal Yin
jooga & Yoga Nidra, Hikia
19.9.2026.
La 15.00-17.00.
Eskon koulu, Hikia.
Joogaopettaja RYT200 Liisa Nieminen.
Hinta 15 €. Kahden tunnin joogahar-
joitus yhdistaa yin-joogan pitkakestoi-
set venytykset ja jooga nidran ohjatun
syvarentoutuksen. Asennot tehdaan
lattialla istuen, kontallaan ja muuten
polvien varassa ollen seka maaten.

Seasonal Yin jooga
& Yoga Nidra, Hikia
30.1.2027.
La 15.00-17.00.
Eskon koulu, Hikia.
Joogaopettaja RYT200 Liisa Nieminen.
Hinta 15 €.
Kts. kuvaus edella.

Tunteiden tuuletus
- Metsamieli-retki
19.9.2026.

La 9.00-12.00. Retki.
Metsamieli-ohjaaja Viivi Kuumola.
Hinta 20 €.

Metsamieli-retkilla yhdistyvat luon-
non hyvinvointivaikutukset ja mielen
taitojen harjoittaminen. Tavoitteena
on herkistya luonnolle sekd ammen-
taa sielta voimavaroja arkeen. Retkella
kavellaan rauhallisesti noin 2-3 km, ja
mukaan kannattaa ottaa pieni evas ja

juotavaa.

Metsa liikuttaa
- Metsamieli-retki
Uusi kurssi -pollukka.
24.10.2026.
La 9.00-12.00. Retki.

26

e

Kaikilla aisteilla

Metsamieli-ohjaaja Viivi Kuumola.
- Metsamieli-retki
24.4.2027.

Hinta 20 €.
Kts. kuvaus edella.

La 9.00-12.00. Retki.
Metsamieli-ohjaaja Viivi Kuumola.
Hinta 20 €.

Kts. kuvaus edella.

Voimavaroja luon-
nosta - Metsamieli-retki
22.5.2027.

La 9.00-12.00.Retki.
Metsamieli-ohjaaja Viivi Kuumola.
Hinta 20 €.

Kts. kuvaus edella.

Seniori-kuntosali, Hikia
10.9.-3.12.2026 ja 7.1.-15.4.2027.
To 10.00-11.00.
Eskon koulu, Hikia.
Liikuntaneuvoja Emilia Palmu
Hinta 84 €.
Lihaskuntoa parantavaa ja yllapitavaa
kuntosaliharjoittelua senioreille. Tunti
sopii miehille seka naisille pohja-
kunnosta riippumatta eli aiempaa
kokemusta ei tarvita. Mukaan tarvitset
rennon vaatetuksen.



VERKKOKURSSIT

Fasciavenyttely ja ke-
honhuolto, verkkokurssi
7.9.-30.11.2026 ja 11.1.-26.4.2027.
Ma 9.00-9.50. Verkkokurssi.
Liikuntaneuvoja Hanna Liikka.

Hinta 84 €.

Kokonaisvaltaista kehonhuoltoa ja
liikkuvuusharjoittelua, joka tukee
kehon palautumista ja toimintakykya.
Varaa tunnille tennis- tai fasciapallo.
Tunnit tallennetaan, joten voit tehda
ne million vain. Livetuntia ei ole 28.9.
eika 1.2. Naille kerroille saat valmiiksi
videoidun harjoituksen.

Pilates, verkkokurssi
9.9.-2.12.2026 ja 13.1.-21.4.2027.
Ke 9.00-9.50. Verkkokurssi.
Liilkuntaneuvoja Hanna Liikka.
Hinta 84 €.
Pilatesharjoituksia kehonhallinnan ja
keskivartalon vahvistamiseen. Harjoi-
tukset voi tehda suorana tai tallenteel-
ta omien aikataulujen mukaan. 30.9.ja
3.2. ei ole tapaamista verkossa, vaan
saat silloin valmiit videotallenteet.

Lempea hathajooga,
verkkokurssi
10.9.-3.12.2026 ja 7.1.-15.4.2027.
To 8.00-8.50. Verkkokurssi.
Joogaopettaja RYT500 Hanna Liikka.
Hinta 84 €.
Lempea hathajoogakurssi, joka
herattelee kehoa ja mielta ja lievittaa
kireyksia. Kurssi sopii seka aloitteli-
joille etta pidempaan jooganneille.
Kokoontumiskerroilla 1.10. ja 28.1.
ei ole livetuntia, vaan kaytossa on
videotallenne.
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110401 Pitsinnyplays
7.9.-23.11.2026 ja 11.1.-
5.4.2027.

Ma 17.30-20.00.

Ylakoulu, Oitti.

Tuntiopettaja Heli Ramdé-Kaija.
Hinta 113 €.

Kurssilla opitaan nyplaamaan pitsia
perinteisilla ja moderneilla tekniikoilla
alkeista edistyneisiin. Kokoontumis-
kerrat: 7.9.,21.9.,5.10,,12.10., 26.10.,
9.11.,23.11.,11.1,, 25.1.,, 8.2., 22.2,,
8.3.,22.3. ja 5.4. (lomaa poikkekselli-
sesti viikot 43 ja 9, opetusta viikoilla
42 ja 8).
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110402 Ompelua omaan
tahtiin

7.9.-23.11.2026 ja 11.1.-

5.4.2027.

Ma 17.30-20.45.

Paavola, Oitti.

Tekstiili- ja muotialan artesaani

Minna Perala.

Hinta 113 €.

Kurssilla toteutat omia ompeluprojek-
teja opettajan ohjauksessa ja kaytossa
ovat monipuoliset valineet. Kokoon-
tumiskerrat: 7.9., 21.9., 5.10., 26.10.,
9.11.,11.1,25.1.,8.2,1.3,15.3. ja 5.4.

110416 Kankaankudonta g
tutuksi (4 op) Y
9.9.-2.12.2026 ja 13.1.-
21.4.2027.

Ke 17.00-20.15.

Paavola, Oitti.Artesaani Jaana Silven-
noinen.
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Hinta 113 €.

Kurssilla kudotaan kankaita ja opitaan
loimen rakentaminen. Yhteisloimet
edellyttavat oman tydskentelyn suun-
nittelua muut opiskelijat huomioon

ottaen.

Huovutetaan
yhdessa lapsen kanssa
23.1.2027.

La 10.00-13.00.

Paavola, Oitti.

Tekstiili- ja muotialan artesaani
Minna Perala.

Hinta 30 €.

Opimme neulahuovutuksen perusteet
ja turvallisen neulaustekniikan ohja-
tusti. Aikuinen ja lapsi tydskentelevat
rinnakkain, tukien toisiaan tekemisen
lomassa. lImoittautuminen lapsen ni-
melld, laskutustietoihin aikuisen nimi.

Tilkkuleiri Valkjarven
leirikeskuksessa
7.-9.8.2026.
Pe-su. Valkjarven leirikeskus.
Tekstiilialan artesaani Katri Eskelinen.
Hinta 140 €.
Tilkkutekniikoita toiveiden mukaan.
Valmistetaan pienia tilkkutuotteita
kuten kukkaroita, kasseja, kaitalii-
noja, tabletteja ja tyynynpaallisia.
Kurssimaksu ei sisalla ruokailuja, eika
materiaaleja. Infokirje l[ahetetaan

ilmoittautuneille.

Varjayksen
jatkokurssi
23.-25.10.2026.
pe 17.30-19.45, la-su 11-16
Paavola, Oitti.

Artesaani Marja Koskinen.
Hinta 47 €.

Kurssilla perehdytaan keitto- ja
kyyppivarjaykseen eri materiaaleilla.
Kurssikirje lahetetdan ennalta. Mate-
riaalimaksu kaytettyjen variaineiden
mukaan.

Tuntiopettaja Henni Siltanen.

Hinta 47 €.

Kurssilla valmistetaan tossuja virkkaa-

malla tai kutomalla eri mallein. Ko-
koontumiskerrat 24.10., 31.10. ja 8.11.
Virkkausta ja

varkkaysta @
8.10.-3.12.2026 ja 7.1.-15.4.2027

To 17.30-19.45.

Paavola, Oitti.

Artesaani Marja Koskinen.

Hinta 93 €.

Kurssilla tydskennellaan erilaisilla
pehmeilla kasitydmateriaaleilla teknii-
koita yhdistellen. Mahdollisuus kayda
lapi useita erilaisia virkkaustekniikoita.
Opit my0s parsimista, paikkausta,
ristipisto- tai kirjontatéita. Voit kokeilla
neulahuovutusta tai viimeistella ku-
donnaisia kasin ompelemalla.
Artesaani Marja Koskinen.

Hinta 42 €.

Kurssilla valmistetaan kynttildita
lahjaksi tai omaan kayttoon. Tarvikkei-
ta voi halutessaan ostaa opettajalta,

ne eivat sisally kurssimaksuun. Saat
infokirjeen etukateen.

Erilaisia tossuja
joka jalkaan
24.10.-8.11.2026.

La-su klo 10-15.
Ylakoulu.

Kynttilakurssi
7.-8.11.2026.
La-su 11.00-16.00.
Paavola, Oitti.
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Betonityokurssi
12.-14.2.2027.
Pe klo 18-19, la-su klo 11-16.
Paavola, Oitti.
Artesaani Marja Koskinen.
Hinta 42 €.
Viikonloppukurssi valmistaen pienia ja
isompiakin betonitoita mikali kurssilai-
nen saa tyon karrattya kotiinsa omin
voimin. Hyédynnetaan erilaisia muot-
teja. Téihin voi liittaad myds sisaanva-
Artesaani Marja Koskinen.

lettua mosaiikkityota.
Hinta 60 €.

Lapset ja nuoret mukaan huoltajan
tai vaikka kummin kera. Tuo omat
materiaalit. IImoittautuminen lapsen
nimelld, laskutustietoihin aikuisen
nimi. Kurssimaksu on parin hinta.

Korukurssi,
lapsi & aikuinen
19.-20.9.2026.

La-su 11.00-15.00.
Paavola, Oitti.

Hopeakorukurssi
2.-4.10.2026.
Pe klo 18-19, la-su klo 11-16
Ylakoulu, Oitti.
Artesaani Marja Koskinen.
Hinta 47 €.
Valmistamme hopeakoruja klassisin
kultasepantyon tekniikoin. Kokeneet
suunnittelevat uutta tai paattavat
kesken olevia toita. Aloittelijat tekevat
avolenkkiketjuja seka lankapunosko-
ruja hopeasta tai pronssista tutustuen
materiaaleihin ja tydmenetelmiin.
Kurssikirje lahetetaan ennalta.
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Sormuskurssi
20.-22.11.2026.
Pe klo 17.30-19.45, la-su klo 11-16
Ylakoulu, Oitti.
Artesaani Marja Koskinen.
Hinta 47 €.
Tee hopeasormus kultasepanteknii-
koilla, muotoilua ja juottamista harjoi-
tellen. Suunnittelet tyon itse mallien
pohjalta. Hanki hopeamateriaali etu-
kateen itse. Tarvikemaksu juotteista,
terista ja viimeistelyaineista makse-
taan opettajalle. Kurssikirje Iahetetaan
ennen aloitusta. Sopii kaikentasoisille
tekijoille.

Riipuskurssi @
2.-4.4.2027.
Pe klo 17.30-19.45, la-su klo 11-16
Ylakoulu, Oitti.
Artesaani Marja Koskinen.
Hinta 47 €.
Paamateriaalina hopea (kivipesan
juottamista vaativat mallit), mahdollis-
ta kayttaa myos pronssia. Voit yhdis-
taa pyorohiottuja tai vapaamuotoisia
kivia. Tarjolla malleja, joiden avulla
tyota voi ideoida. Sopii kaikentasoisille
tekijoille.

Kehruukurssi
17.-18.10.2026.
La-su 10.00-16.00.
Paavola, Oitti.
Kasitydnopettaja Kirsi Kostamo.
Hinta 51 €.
Kurssilla opit villan karstausta, kehraa-
mista ja kertaamista varttinalla seka
rukilla. Et tarvitse omia materiaaleja
tai valineita, mutta voit niita tuoda.
Mukaan myds evaat, esiliina ja karsi-
vallisyytta. Materiaalit ja valinevuokra
maksavat erikseen 10 €, ja lisaksi voit
halutessasi ostaa varttinan tai topseja.



Kankaankudontaa (4 op)
8.9.-1.12.2026 ja 12.1.- SN0

20.4.2027. ( ‘
Ti 17.00-20.15.

Ryttylan kudontatila, Ryttyla.
Tekstiilialan artenomi Sanna Korpisaari.
Hinta 113 €.

Kurssilla kudotaan kankaita ja opitaan
loimen rakentaminen. Yhteisloimet
edellyttavat oman tydskentelyn suun-
nittelua muut opiskelijat huomioon
ottaen. Kaytdssa on myds ompe-
lukoneita ja saumureita, joten voit
tulla tekemaan myds omia kasitoita
samanhenkiseen seuraan.

suuri merkitys @
17.8.-14.9.2026.

Ma 18.00-19.30 (tai 18.45/20.15).
Ryttylan koulu, Ryttyla.
Neulesuunnittelija Janita Koskinen.
Hinta 47 €.

Kurssilla neulotaan pienia ja nopeasti
valmistuvia hyvantekevaisyysneuleita
eri kohteisiin. Kurssi sopii kaikenta-

soisille neulojille. Kokoontumiskerrat
17.8.,24.8.,31.8.ja 14.9.

Hyvantekevaisyys-
neuleet - pienet neuleet,

Neulo villatakki  Z=\-
tai villapaita! (1 op)

7.9.-7.12.2026.

Ma 18.00-20.15.
Ryttylan koulu, Ryttyla.
Neulesuunnittelija Janita Koskinen.
Hinta 50 €.

Kurssilla toteutetaan oma villatakki tai
-paita ohjatusti. Opiskelija saa tukea

eri tekniikoihin. Kokoontumiset n. joka
toinen maanantai.

Ommellaan
nahkarukkaset (0,5 op)
3.-4.10.2026. BT

La-su 10.00-16.00. Y
Ryttylan koulu, Ryttyla.
Perinnenahkurimestari Reija Rantanen.
Hinta 50 €.

Kurssilla ommellaan perinteisin mene-
telmin kasin lampimat, vuoritetut nah-
karukkaset. Nahkaa ja vuorimateriaa-
lia voi ostaa opettajalta. Voit kayttaa
myds kierratysnahkaa ja -turkista.

Nahkakantisen
kirjan sidonta keskiai- /
kaisella pitkapistotek-
niikalla (0,5 op)
31.10.-1.11.2026.

La-su 10.00-16.00.
Ryttylan koulu, Ryttyla.
Perinnenahkurimestari
Reija Rantanen.

Hinta 50 €.

Kurssilla opitaan liimaton keskiaikai-
nen kirjansidontatekniikka, jossa kirja
aukeaa taysin tasaiseksi. Materiaaleja
Voi ostaa opettajalta. Voit kayttaa
myos kierratysnahkaa esim. takeista.
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Ompele ja tilkkuile:
Kassit ja pussukat
18.-20.9.2026.
Pe klo 17.30-19.45, la-su klo 11-16
Ryttylan koulu, Ryttyla.
Tekstiilialan artesaani Katri Eskelinen.
Hinta 62 €.
Viikonlopun aikana valmistetaan kas-
seja ja pussukoita ompelu- ja tilkku-
tyotekniikoilla. Sopii myds aloittelijoil-
le. Saat kurssikirjeen etukateen.
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Ompele ja
tilkkuile jouluksi
20.-22.11.2026.
Pe klo 17-21, la-su klo 9-15.30
Ryttylan koulu, Ryttyla.
Tekstiilialan artesaani Katri Eskelinen.
Hinta 62 €.
Kurssilla valmistetaan jouluisia om-
pelu- ja tilkkutoita lahjaksi tai kotiin.
Sopii myds aloittelijoille. Saat kurssi-
kirjeen etukateen.

Tilkkutyoét
viikonloppukurssi
14.-16.5.2027.

Pe klo 17-21, la-su klo 9-15.30

Ryttylan koulu, Ryttyla.

Tekstiilialan artesaani Katri Eskelinen.

Hinta 62 €.

Kurssilla opitaan helppoja ja hauskoja

tilkkutyotekniikoita. Sopii myos aloitte-
lijoille. Saat kurssikirjeen etukateen.

Kivenhionnan
peruskurssi
17.10.-15.11.2026.
La-su 10.00-16.00.
Ryttylan kivipaja, Ryttyla.
Tuntiopettaja Risto Rantala.
Hinta 62 €.
Kurssilla opetellaan cabochon-hion-
nan perusteet ja hiontavaiheet. Kivet
sisaltyvat hintaan mutta voit ottaa
mukaan myods omia. Kurssipaivat 17.-
18.10.ja 14.-15.11.2026

Kivenhionnan jatkokurssi
16.1.-7.2.2027.
La-su 10.00-16.00.
Ryttylan kivipaja, Ryttyla.
Tuntiopettaja Risto Rantala.
Hinta 62 €.
Kaymme tarkemmin lapi korukivien
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ominaisuuksia ja opimme tunnista-
maan korukivia seka kiven istutusta
erilaisiin korupohjiin. Kurssipaivat
16.-17.1. ja 6.-7.2.2027.

DIY: Kovat materiaalit
8.9.-1.12.2026 ja 12.1.-20.4.2027.
Ti 17.30-19.45.
Eskon koulu, Hikia.
Artesaani Marja Koskinen.
Hinta 113 €.
Kurssilla toteutat omia projektejasi
puusta ja muista kovista materiaaleis-
ta teknisen luokan hyvilla valineilla.
Luovuus saa innostavassa ryhmassa
kukkia ja jokainen tekee omien taito-
jensa mukaan. Opiskelija hankkii itse
materiaalit.

Pesia ja ponttéja
kotipihan asukeille (1 op)
Lauantait 12.9. ja 26.9. =
klo 8.45-16.00.
Eskon koulu, Hikia.
FM Ohto Kokko.
Hinta 62 €.
Kurssilla rakennetaan pesia ja pontto-
ja pihapiirin elaimille (linnut, lepakot,
hyonteiset, siilit) tai lemmikeille. Voit
tehda myos kuvaamiseen sopivan
ponton ja tutustua siihen liittyvaan
tekniikkaan. Kurssi sopii yhteiseksi
tekemiseksi eri-ikdisille. Materiaaleja
voi tuoda itse. Perusmateriaaleja voi
ostaa paikan paalta.
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VERKKOKURSSIT

110406 Tilkkutyot, etakurssi,
iltaryhma maanantai
7.9.-30.11.2026 ja 11.1.-22.3.2027.
Ma 17.00-21.00. Verkkokurssi.
Tekstiilialan artesaani Katri Eskelinen.
Hinta 108 €.

Kurssilla perehdytaan tilkkutyén
tekniikoihin ja valmistetaan tuotteita
omien tarpeiden mukaan. Kokoontu-
miset viikoilla 37, 39, 41, 43, 47, 49, 2,
4,6,7,11ja12.

110407 Tilkkutyot, etakurssi,
iltaryhma keskiviikko
9.9.-2.12.2026 ja 20.1.-31.3.2027.

Ke 17.00-21.00. Verkkokurssi.
Tekstiilialan artesaani Katri Eskelinen.
Hinta 108 €.

Kurssilla opitaan tilkkutyon tekniikoita
ja saat yksil6llista ohjausta omiin pro-
jekteihin. Kokoontumiset viikoilla 37,
39,41,43,47,49,3,5,7,8,11 ja13.

110408 Tilkkutyot, etakurssi,
paivaryhma

3.9.-3.12.2026 ja 14.1.-8.4.2027.

To 9.00-13.00. Verkkokurssi.
Tekstiilialan artesaani Katri Eskelinen.
Hinta 108 €.

Kurssilla valmistetaan erilaisia tilkku-
tuotteita perinteisia ja uusia teknii-
koita hyddyntaen. Kokoontumiset
viikoilla 37, 39, 41, 43, 47, 49, 2, 4, 6, 8,
11ja 14.

110412 Jouluiset tilkkutyot,
etakurssi

20.11.-18.12.2026.

Pe (ti) 9.00-13.00. Verkkokurssi.
Tekstiilialan artesaani Katri Eskelinen.
Hinta 62 €.

Kurssilla valmistetaan jouluisia tilkku-
tuotteita omien kiinnostusten mu-
kaan. Kurssi kokoontuu 20.11., 27.11.,
1.12.(ti), 4.12.,ja 18.12.
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Neulesuunnittelun
alkeet, verkkokurssi (1 op)
19.10.-14.12.2026.

Ma 18.00-20.15. Verkkokurssi.
Neulesuunnittelija Janita Koskinen.
Hinta 47 €.

Kurssilla opitaan neulesuunnittelun
perusperiaatteet ja suunnitellaan oma
neule. Idean matka materiaalin va-
linnasta ja mallitilkusta mitoitukseen,
laskentaan ja oman tyén neulomi-
seen. Tapaamiset joka toinen ma
19.10., 2.11.,16.11.,30.11. ja 14.12.

Neuleen suunnittelu
neulekoneelle, verkkokurssi
21.-28.10.2026.

Ke 18.00-21.15. Verkkokurssi.

Sirpa Luttinen.

Hinta 26 €.

Kurssilla suunnitellaan ja muotoillaan
neule neulekoneelle ja piirretdan kaa-
vat villapuseroon ja -housuihin, seka

lasketaan silmukka ja kerrosmaarat.

Toyota-neulekoneen
peruskaytto, verkkokurssi
4.-11.11.2026.

Ke 18.00-21.15. Verkkokurssi.

Sirpa Luttinen.

Hinta 26 €.

Opettelemme Toyota 727 ja 747-neu-
lekoneiden peruskayton ja kuviot
reikakortilla ja kasivalinnalla.

Neulekoneen huolto ja
koneneulonnan alkeet, verkko-
kurssi
11.1.-8.2.2027.

Ma 18.00-21.15. Verkkokurssi.

Sirpa Luttinen. Hinta 50 €. Huollamme
oman neulekoneen ja opettelemme
yllapitohuollon. Erilaiset aloitustavat

34

KO

ov\““"”f’a% yksitasoisesti seka perusresorit kaksi-
“tasoisesti. Teemme kirjoneulepipon,

perussukan seka lapasen.

Villatakki neulekoneella,
verkkokurssi
19.10.-9.11.2026.
Ma 18.00-21.15. Verkkokurssi.
Sirpa Luttinen.
Hinta 40 €.
Kurssilla suunnittelemme ja valmis-
tamme villatakin Brother- tai Toyo-
ta-neulekoneella. Piirramme villatakin
kaavan ja muokkaamme sen mielui-
saksi. Valmistamme villatakin kayttaen
reikakorttitoimintoja.
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OPETUSPAIKAT

Opetuspaikkamme ovat:

Eskon koulu, Hikiantie 223, Hikia
Kunnanvirasto, Keskustie 2-4, Oitti
Lasihelmi, Urheilukentantie 6-8, Ryttyla
Lehtimaja, Kuusitie 10-18, Oitti

Lukio, Lukiotie 7, Qitti

Monnin koulu, Rajalantie 140, Hyvinkaa
Oitin Juhlatalo, Urheilutie 10

Oitin kuntosali, Vaahteratie 6

Oitin Torppa, Kuusitie 19

Paavola, Vaahteratie 17, Qitti

Ryttylan kivipaja, Lasitehtaantie 8
Ryttylan koulu, Pajatie 1-3

Ryttylan kudontatila, Apolantie 13
Ryttylan kyléatalo ja kuntosali, Tiilitehtaantie 2
Seniorikoti, Kuusitie 18, Oitti
Hausjarven yhtenaiskoulu, Keskustie 22, Oitti
Valkjarven leirikeskus, Tulikalliontie 80, Oitti
Virkkula, Kaaritie 2, Oitti




YDRITSES
HAUSJARVEN
KANSALAISOPISTOSTA!

Julkinen tiedote, jaetaan kaikkiin talouksiin.



